BRUKSANYVISNING

KALDT/VARMT BAD

www.viskanspa.com



viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Modell: Viskan Nordg
Maksimal kapasitet: 380 L
Anbefalt kapasitet: 250 L
Nettovekt: 12 kg

Mal: 150 x 80 x 65 cm
Lufttrykk: 8-10 PSI

1 x luftvarmepumpe for kjaling eller oppvarming
1 x kaldtvannsbad

1 x lokk til kaldtvannsbadet

1 x manuell luftpumpe

1 X baereveske

1 x reparasjonssett

Ta alle delene ut av emballasjen. Veer forsiktig nar du apner emballasjen, slik at
produktet ikke blir skadet. Kontroller etter utpakking at leveransen er komplett,
og at alle delene er i god stand.

Ved installasjon og bruk av elektrisk utstyr ma& grunnleggende sikkerhetsfor-
skrifter falges, inkludert falgende:

Ikke bruk det oppblasbare kaldtvannsbadet hvis du faler deg darlig. Be heller
om hjelp.
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Les alle instruksjonene noye.

All kabling og alt elektrisk arbeid skal utfares av en autorisert elektriker.
Bruk bare en jordet stikkontakt.

Bergr aldri elektrisk utstyr med vate hender.

Hold elektriske tilkoblinger terre og borte fra vann.

Sarg for at alt elektrisk utstyr er korrekt jordet.

Sla alltid av stremmen far det utferes vedlikehold pa det oppblasbare kald-
tvannsbadet.

Ikke bruk det oppblasbare kaldtvannsbadet hvis du oppdager feil eller
mangler ved produktet.

Hold kabler og tilkoblinger borte fra varme overflater.

Ikke bruk det oppblasbare kaldtvannsbadet i tordenveer.

Ikke la barn bruke produktet uten tilsyn, for & redusere risikoen for skader.
For a redusere risikoen for skader ma vanntemperaturen i kaldtvannsbadet
aldri overstige 40 °C.

Personer med helseproblemer bgr radfere seg med lege for de bruker det
oppblasbare kaldtvannsbadet.

Alkohol, rusmidler eller legemidler far eller under bruk kan fere til bevisst-
lzshet og dermed medfeare fare for drukning.

Personer med overvekt, hjertesykdom, lavt eller hgyt blodtrykk, sirkulas-
jonsproblemer eller diabetes bar radfare seg med lege for bruk.

Personer som bruker legemidler, bgr radfere seg med lege far bruk, fordi
enkelte legemidler kan fgre til dgsighet, mens andre kan pavirke hjerteryt-
men, blodtrykket og blodsirkulasjonen.

Personer med infeksjoner, sar eller lignende tilstander bar ikke bruke
produktet. Varmt og sveert varmt vann kan fere til at bakterier sprer seg
dersom vannet ikke er ordentlig desinfisert.

Ikke forsok & utfore service pa produktet selv. Fjerning av deksler eller an-
dre deler kan medfare fare for elektrisk stot.

Dekk alltid det oppblasbare kaldtvannsbadet med lokket nar det ikke er i
bruk, for & unnga forurensning og ulykker.

Hold kjeeledyr borte fra det oppblasbare kaldtvannsbadet for & unnga
skader og ulykker.

Barn og personer som trenger hjelp, skal alltid vaere under oppsyn i naerhe-
ten av et vannfylt kaldtvannsbad. De ma ikke etterlates uten tilsyn pa grunn
av drukningsfare.

Hvis du feler deg svimmel eller omtaket, eller opplever nummenhet eller
prikking i armer eller ben, ma du straks forlate kaldtvannsbadet og ta pa
deg torre kleer.

Til tross for mulige positive virkninger og advarsler kan et kaldtvannsbad
ha helsemessige fordeler dersom det brukes riktig. Begynn alltid med hayst
noen f& minutter i kaldtvannsbadet, og ok tiden gradvis. Press aldri kroppen
utover dens grenser.

Overdreven bruk av kjemikalier kan medfare helserisiko for de badende og
skade utstyret i det oppblasbare kaldtvannsbadet.

Langvarig bruk av kaldtvannsbad kan fere til hypotermi.



Den gjennomsnittlige kroppstemperaturen er cirka 36-37 °C. Hypotermi, eller
kraftig nedkjgling av kroppen, oppstar nar kroppstemperaturen synker un-
der 35 °C. En kroppstemperatur pa 32 °C eller lavere kan veere livstruende.
Nedkjgling krever umiddelbar medisinsk hjelp. Hvis du merker symptomer pa
nedkjzling hos deg selv eller noen andre, méa du straks ringe ngdnummeret og
be om ambulanse.

*  Skjelvinger
e Utydelig tale eller mumling
« Langsom og overfladisk pust

Svak puls
Klgnethet
* Dgsighet

. Forvirring
* Bevisstlgshet
* Klarrgd og kald hud hos spedbarn

*  Nedsatt funksjon i nervesystemet

e Puste- og hjerteproblemer

e Brukeren forstar ikke behovet for & forlate kaldtvannsbadet
» Nedsatt evne til & oppfatte fare

* Risiko for fosterskader hos gravide

*  Fysisk manglende evne til & forlate kaldtvannsbadet

* Bevisstlagshet, som medfarer fare for kvelning

e Erunder18 ar

 Ergravid

* Har kjente hjerte- eller pusteproblemer

* Har hoyt blodtrykk

* Har diabetes

*  Har nevropati

*  Har skader pa netthinnen

e Har pacemaker

e Har hatt frostskader eller kulderelaterte plager
e Har et dpent sar

« Nylig har gjennomgatt en operasjon

. Har epilepsi

. Har andre helseproblemer som kan forverres av kaldtvannsbad
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Skru av lokket pa luftventilen.

Kontroller far oppblasing at ventilkjernen er hevet. Hvis den ikke er det,
trykker du pa ventilkjernen og lgfter den opp.

Koble luftslangen til tilkoblingen pa oversiden av den manuelle pumpen.

Sett luftslangen inn i luftventilen, og vri den med klokken til den sitter fast.
Begynn deretter & pumpe.

Stopp pumpingen nar trykkmaleren viser 8-10 PSI.
Vri luftslangen mot klokken, og fjern den.
Sett lokket tilbake pa Iuftventilen.

Skru av lokket pa luftventilen.

Trykk ned ventilkjernen. Luften slippes da ut gjennom ventilen.

Koble luftslangen til tilkoblingen pa undersiden av den manuelle pumpen.
Sett luftslangen inn i luftventilen, og vri den med klokken til den sitter fast.
Begynn deretter & pumpe.

Vri luftslangen mot klokken, og fjern den.

Sett lokket tilbake pa Iuftventilen.

Sett tetningsringen inn i 1/2-tommers overgangskoblingen.

Vikle teflontape cirka 10 omganger med klokken rundt begge endene av
overgangskoblingen.

Skru 1/2-tommers overgangskoblingen med klokken fast i innlgpet og
utlgpet pa badekaret.

Skru den svarte koblingen fast i overgangskoblingen til den ikke kan dreies
lenger.

For den ene enden av vannslangen inn i den svarte koblingen pa kaldt-
vannsbadet.

Sett Idsepinnen inn i koblingens festehull.
Koble den andre enden av vannslangen til kjgleenheten.

OBS! Koble kaldtvannsbadets vanninntak til kjgleenhetens vannutlap.
Veer oppmerksom pa at slangetilkoblingen er svaert viktig,
og at hele tilkoblingen ma vaere tett og forsvarlig festet

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Bruk av et oppblasbart kaldtvannsbad kan ha helsemessige fordeler, for
eksempel redusere betennelse, forbedre blodsirkulasjonen og fremskynde
muskelrestitusjonen. Nedenfor finner du en detaljert veiledning for hvordan du
bruker kaldtvannsbad pa en trygg og effektiv mate.

*  Ga&langsomt og forsiktig ned i badet for & unnga a skili.
e Bruk sklisikre sko eller en sklisikker matte i badet.
e Sitt eller std komfortabelt, og senk kroppen langsomt ned i vannet.

* Reis deg langsomt og forsiktig for & unnga svimmelhet eller & skli. Bruk
handtakene hvis det finnes noen.

*  Tork deg med et hadndkle, og ta pa varme klaer for & holde kroppen varm.

«  Hvil noen minutter pa et varmt sted, slik at kroppen kan ga tilbake til
normal temperatur.

*  Drikk rikelig med vaeske, og gjor lette toyeavelser ved behov.

*  Forstegangsbrukere anbefales a begrense tiden til ett minutt. Erfarne
brukere kan bli i vannet i opptil 10 minutter.

e Vaer oppmerksom pa kroppens reaksjoner. Hvis du opplever ubehag,
svimmelhet eller skjelvinger, skal du forlate badet umiddelbart.
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VEDLIKEHOLD AV KALDTVANNSBADET

Fer du bruker kaldtvannsbadet for ferste gang, anbefales det at du vasker det
med varmt sadpevann, skyller det og terker det med en myk, ren klut.

Skift vannet regelmessig, og bruk riktige kjemikalier for a holde vannet rent,
spesielt hvis kaldtvannsbadet brukes av flere personer.

Rengjer kaldtvannsbadet og alle tilkoblinger for & unnga bakterievekst og
mekaniske problemer.

Dekk kaldtvannsbadet med lokket nar det ikke er i bruk. Det bidrar til &
motvirke falming og skader og hindrer smuss og insekter i @ komme ned i
kaldtvannsbadet.

For & forlenge vannets brukstid anbefales det 3 tilsette 35 % hydrogen-
peroksid av naeringsmiddelkvalitet for a rense vannet. Det kan holde vannet
friskt i cirka 2-3 uker lenger.

Hvis vannet ikke er desinfisert, skal kaldtvannsbadet ikke brukes umiddelbart
etter at det har statt ubrukt i en uke.

Ikke bruk kaldtvannsbadet utendgrs ndr omgivelsestemperaturen er under
0 °C, da dette kan skade kaldtvannsbadet.

Kaldtvannsbadet er amfintlig. Skarpe gjenstander, hgye temperaturer og
sterke vaesker kan skade det. Hold kaldtvannsbadet unna gjenstandene og
miljgene som er angitt nedenfor.

Temperaturer over 70 °C

Ild og varmekilder

Sterke rengjgringsmidler

Langvarig eksponering for sollys
Ujevnt og steinete underlag
Gjenstander som kan ripe opp badet

Hvis du merker at overflaten pa kaldtvannsbadet blir myk og ikke lenger kan baere
vekten din, er kaldtvannsbadet skadet og har begynt a lekke.

IENENENIES

o

Bl&s opp kaldtvannsbadet.

Spray sapevann pa overflaten av kaldtvannsbadet.

Kontroller overflaten der sdpevannet ligger. Lekkasjen er der det oppstar bobler.
Fjern smuss og urenheter rundt lekkasjen.

Ta en reparasjonslapp fra reparasjonssettet, og klipp den til i passende stor-
relse ut fra lekkasjens starrelse.

Pafer PVC-lim jevnt pa den ene siden av reparasjonslappen og rundt lekkasjen.
Vent 5-10 minutter etter at limet er pafort, til det har terket. Om vinteren kan
det ta lengre tid. Limet skal ikke vaere klebrig.

Fest reparasjonslappen over lekkasjen, og trykk hardt pa hele festeflaten slik
at lappen sitter tett over lekkasjen.

Plasser det reparerte kaldtvannsbadet pa et godt ventilert sted, og la det sta i
24 timer fer du bruker kaldtvannsbadet igjen.
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