KAYTTOOHJE

KYLMA-/LAMMINVESIALLAS

www.viskanspa.com



viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Malli: Viskan Nordd
Enimmaistilavuus: 380 L
Suositeltu tilavuus: 250 L
Nettopaino: 12 kg

Mitat: 150 x 80 x 65 cm
IImanpaine: 8-10 PSI

1 x ilma-vesilampdpumppu jadhdytykseen tai lammitykseen
1 x kylmavesiallas

1 x kylmavesialtaan kansi

1 x kasikayttdinen ilmapumppu

1 x kantolaukku

1 x korjaussarja

Poista kaikki osat pakkauksesta. Avaa pakkaus varovasti, jotta tuote ei vahing-
oitu. Tarkista pakkauksen avaamisen jalkeen, ettd toimitus on taydellinen ja
kaikki osat ovat hyvassa kunnossa.

Sahkolaitteiden asennuksessa ja kaytdssa on aina noudatettava perustason
turvallisuusmaarayksia, mukaan lukien seuraavat:

Ala kayta puhallettavaa kylmavesiallasta, jos tunnet olosi huonoksi. Pyyda
mieluummin apua.
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Lue kaikki ohjeet huolellisesti.

Kaikki kaapelointi ja sahkdtyodt on annettava patevan sahkdasentajan
tehtavaksi.

Kayta vain maadoitettua pistorasiaa.

Al koskaan koske sdhkélaitteisiin marin kasin.

Pida sahkoliitannat kuivina ja poissa veden ldheisyydesta.

Varmista, ettd kaikki séhkolaitteet on maadoitettu asianmukaisesti.
Katkaise aina virta ennen puhallettavan kylméavesialtaan huoltoa.

Ala kayta puhallettavaa kylmavesiallasta, jos havaitset tuotteessa vikoja.
Pida kaapelit ja liitdnnat poissa kuumilta pinnoilta.

Ala kayta puhallettavaa kylmavesiallasta ukonilman aikana.

Al& anna lasten kayttaa tuotetta ilman valvontaa loukkaantumisriskin
vahentamiseksi.

Loukkaantumisriskin vahentamiseksi kylméavesialtaan veden lampadtila ei
saa koskaan ylittaa 40 °C:ta.

Terveysongelmista karsivien henkildiden tulee neuvotella 1ddkarin kanssa
ennen puhallettavan kylméavesialtaan kayttéa.

Alkoholin, huumeiden tai Iddkkeiden kayttd ennen kayttda tai sen aikana
voi aiheuttaa tajuttomuutta, mika voi johtaa hukkumisvaaraan.
Ylipainoisten tai sydansairauksista, matalasta tai korkeasta verenpaineesta,
verenkiertohairidista tai diabeteksesta karsivien henkildiden tulee neuvotella
|&&karin kanssa ennen kayttoa.

Laakkeita kayttavien henkildiden tulee neuvotella 1adkéarin kanssa ennen
kayttoa, silla jotkin 1adkkeet voivat aiheuttaa uneliaisuutta, kun taas toiset
voivat vaikuttaa sydamen sykkeeseen, verenpaineeseen ja verenkiertoon.
Henkildiden, joilla on infektioita, haavoja tai vastaavia vaivoja, ei tule kayttaa
tuotetta. L&mmin ja kuuma vesi voi edistda bakteerien leviamista, jos vetta
ei ole desinfioitu asianmukaisesti.

Ala yritd huoltaa tuotetta itse. Suojakoteloiden tai muiden osien irrottaminen
voi aiheuttaa sahkdéiskun vaaran.

Peitd puhallettava kylmavesiallas aina kannella, kun sita ei kaytets, jotta
valtetdan epdpuhtaudet ja tapaturmat.

Pida lemmikkieldimet poissa puhallettavan kylmavesialtaan l&heisyydesta
vammojen ja tapaturmien valttamiseksi.

Lapsia ja apua tarvitsevia henkildita on aina valvottava vedella taytetyn
kylmavesialtaan laheisyydessa. Heita ei saa jattda ilman valvontaa hukku-
misvaaran vuoksi.

Jos tunnet huimausta tai sekavuutta tai tunnet puutumista tai pistelya
kasissa tai jaloissa, poistu kylmavesialtaasta valittdmasti ja pue paallesi
kuivat vaatteet.

Mahdollisista my&nteisista vaikutuksista ja varoituksista huolimatta kyl-
mavesialtaalla voi olla terveyshyoétyja, kun sita kaytetaan oikein. Aloita
aina enintaan mu"utaman minuutin kylmavesialtaassa oleskelulla ja pidenna
aikaa vahitellen. Ala koskaan rasita kehoasi yli sen rajojen.

Kemikaalien liiallinen kdyttd voi aiheuttaa terveysriskin kylpijéille ja vahing-
oittaa puhallettavan kylmavesialtaan laitteistoa.

Pitkaaikainen oleskelu kylmassa vedessé voi aiheuttaa hypotermian.



Keskimaarainen ruumiinldampd on noin 36-37 °C. Hypotermia eli kehon voima-
kas jadhtyminen syntyy, kun ruumiinlampé laskee alle 35 °C:n. Ruumiinlampé
32 °C tai sita alempi voi olla hengenvaarallinen. Voimakas jadhtyminen vaatii
valiténta hoitoa. Jos huomaat hypotermian oireita itsellasi tai jollakin toisella,
soita valittdmasti hatdnumeroon ja pyyda ambulanssi.

e Vilunvaristykset

*  Sammaltava puhe tai mumina

. Hidas ja pinnallinen hengitys

*  Heikko pulssi

o Kdmpelyys

*  Uneliaisuus

*  Sekavuus

*  Tajuttomuus

* Kirkkaanpunainen ja kylméa iho vauvoilla

*  Hermoston toiminnan heikkeneminen

* Hengitys- ja sydanongelmat

e Kayttaja ei ymmarra tarvetta poistua kylmavesialtaasta
*  Heikentynyt kyky havaita vaaroja

»  Sikidvaurioiden riski raskaana olevilla

*  Fyysinen kyvyttdémyys poistua kylmavesialtaasta

e Tajuttomuus, johon liittyy tukehtumisvaara

e Olet alle 18-vuotias

*  Olet raskaana

* Sinulla on tiedossa olevia sydan- tai hengitysongelmia

* Sinulla on korkea verenpaine

e Sinulla on diabetes

e Sinulla on neuropatia

* Sinulla on verkkokalvovaurioita

e Sinulla on sydamentahdistin

e Sinulla on ollut paleltumia tai muita kylmé&an liittyvia vaivoja

e Sinulla on avohaava

*  Olet askettain ollut leikkauksessa

e Sinulla on epilepsia

¢ Sinulla on muita terveysongelmia, jotka voivat pahentua kylmavesialtaan
kaytodn seurauksena



1. Kierrd ilmaventtiilin korkki irti.

2. Tarkista ennen tayttamista, ettd venttiilin kara on yldasennossa. Jos se ei
ole, paina venttiilin karaa ja nosta se ylos.

3. Liita ilmaletku kasikayttdisen pumpun ylapuolella olevaan liitdntaan.

4. Aseta ilmaletku ilmaventtiiliin ja kierra sitd myodtapaivaan, kunnes se on

tukevasti paikallaan. Aloita sitten pumppaaminen.

Lopeta pumppaaminen, kun painemittari nayttaa 8-10 PSI.

Kierra ilmaletkua vastapaivaan ja irrota se.

7. Kierra ilmaventtiilin korkki takaisin paikalleen.
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Kierrd ilmaventtiilin korkki irti.

Paina venttiilin kara alas. Talldin ilma paasee poistumaan venttiilin kautta.
Liita ilmaletku kasikayttdisen pumpun alapuolella olevaan liitantaan.
Aseta ilmaletku ilmaventtiiliin ja kierra sitd myétapaivaan, kunnes se on
tukevasti paikallaan. Aloita sitten pumppaaminen.

Kierra ilmaletkua vastapaivaan ja irrota se.

Kierra ilmaventtiilin korkki takaisin paikalleen.
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1. Aseta tiivisterengas 1/2 tuuman sovitinliittimeen.
2. Kierra teflonteippia sovitinliittimen molempien paiden ymparille noin 10
kierrosta myotapaivaan.

3. Kierrd 1/2 tuuman sovitinliitin mydtépaivaan altaan veden tulo- ja poistolii-
tantoihin.

4. Kierrd musta liitin sovitinliittimeen niin pitkalle, ettei sitd voi enda kiertaa

5. Tyodnna vesiletkun toinen paa kylmavesialtaan mustaan liittimeen.

6. Aseta lukitustappi liittimen kiinnitysreikaan.

7. Liita vesiletkun toinen paa jaahdytysyksikk&éon.

HUOM! Liita kylmavesialtaan veden tulo jadhdytysyksikdn veden poistoon.
Varmista, etta letkuliitdnta on tiivis ja etta koko liitdntd on kunnolla ja tukevasti
kiinnitetty.

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Puhallettavan kylmavesialtaan kaytolla voi olla terveyshyotyja, kuten tuleh-
duksen vahentaminen, verenkierron parantaminen ja lihasten palautumisen
nopeuttaminen. Alla on yksityiskohtainen ohje kylméavesialtaan turvalliseen ja
tehokkaaseen kayttoon.

*  Mene altaaseen hitaasti ja varovasti liukastumisen valttamiseksi.
o Kayta liukumattomia kenkia tai liukumatonta mattoa altaassa.
e [stu tai seiso mukavasti ja laskeudu hitaasti veteen.

* Nouse hitaasti ja varovasti valttaaksesi huimausta tai liukastumista. Kayta
kahvoja, jos sellaiset ovat kaytettavissa.

e Kuivaa itsesi pyyhkeelld ja pue lampimat vaatteet pitédaksesi kehosi lampimana.

e Lepda muutaman minuutin ajan lampimasséa paikassa, jotta kehon lampotila
palautuu normaaliksi.

* Juo riittavasti nesteita ja tee tarvittaessa kevyita venyttelyliikkeita.

* Ensikertalaisille suositellaan, etta kayttdaika rajoitetaan yhteen minuuttiin.
Kokeneet kayttajat voivat olla vedessa enintaan 10 minuuttia.

* Tarkkaile kehosi reaktioita. Jos tunnet epamukavuutta, huimausta tai vilun-
varistyksia, poistu altaasta valittdmasti.
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KYLMAVESIALLAAN HOITO JA HUOLTO

. Ennen kylmavesialtaan ensimmaista kayttokertaa on suositeltavaa pesta se
lampimalla saippuavedelld, huuhdella ja kuivata pehmeélla, puhtaalla liinalla.

¢« Vaihda vesi sdanndllisesti ja kayta sopivia vedenhoitokemikaaleja veden pita-
miseksi puhtaana, erityisesti jos kylmavesiallasta kayttaa useampi henkilé.

. Puhdista kylmavesiallas ja kaikki liitannat bakteerikasvun ja mekaanisten ong-
elmien ehkadisemiseksi.

. Peita kylmavesiallas kannella, kun sita ei kayteta. Tama auttaa ehkaisemaan
haalistumista ja vaurioita seka estaa roskien ja hyonteisten paasyn altaaseen.

¢ Veden kayttdajan pidentamiseksi suositellaan lisddmaan elintarvikelaatuista
35-prosenttista vetyperoksidia veden puhdistamiseksi. Nain vesi voi sailya
raikkaana noin 2-3 viikkoa pidempéaan.

 Jos desinfiointia ei ole tehty, kylmavesiallasta ei saa kayttaa valittomasti sen
jalkeen, kun se on ollut kayttamatta viikon ajan.

«  Ala kayta kylmavesiallasta ulkona, kun ymparistén lampétila on alle O °C, silla
se voi vahingoittaa allasta.

¢ Kylmavesiallas on herkka vaurioille. Teravat esineet, korkeat lampétilat ja
voimakkaat nesteet voivat vahingoittaa sita. Pida kylmavesiallas poissa alla
lueteltujen esineiden ja olosuhteiden Idheisyydesta.

e YIli 70 °C:n ldmpédtiloja

¢ Tulta ja lammonlahteita

¢ Voimakkaita puhdistusaineita

. Pitkaaikaista altistumista auringonvalolle
. Epatasaista ja kivista alustaa

. Esineitd, jotka voivat naarmuttaa allasta

Jos huomaat, etta kylméavesialtaan pinta muuttuu pehmeaksi eika enaa kesta
painoasi, allas on vaurioitunut ja alkanut vuotaa.

1. Tayta kylmavesiallas ilmalla.

2. Suihkuta saippuavetta kylmavesialtaan pinnalle.

3. Tarkista alueet, joille olet suihkuttanut saippuavetta. Vuoto on kohdassa, jossa
muodostuu kuplia.

4. Puhdista lika ja epapuhtaudet vuodon ymparilta.

5. Ota korjaussarjasta korjauspaikka ja leikkaa siitd vuodon kokoon sopiva pala.

6. Levita PVC-liimaa tasaisesti korjauspaikan toiselle puolelle ja vuodon ymparille.

7.  Odota liiman levittamisen jalkeen 5-10 minuuttia, kunnes se on kuivunut.
Talvella kuivuminen voi kestaa kauemmin. Liima ei saa enda tuntua tahmealta.

8. Aseta korjauspaikka vuodon paalle ja paina sitd voimakkaasti koko kiinni-

tyspinnalta niin, etta paikka kiinnittyy tiiviisti vuodon paalle.

9. Aseta korjattu kylmé&vesiallas hyvin tuuletettuun paikkaan ja anna sen olla 24
tuntia ennen kuin kaytat sitd uudelleen.



BATH

a
”

C

>
o3

HOT




