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KOLDT/VARMT BAD

www.viskanspa.com



viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Model: Viskan Nordg
Maksimal kapacitet: 380 L
Anbefalet kapacitet: 250 L
Nettovaegt: 12 kg

Mal: 150 x 80 x 65 cm
Lufttryk: 8-10 PSI

1 x luftvarmepumpe til kaling eller opvarmning
1 x koldtvandskar

1 x 139 til koldtvandsbadet

1 x manuel luftpumpe

1 x baeretaske

1 x reparationssaet

Tag alle delene ud af emballagen. Veer forsigtig, nar du dbner emballagen, sa
produktet ikke bliver beskadiget. Kontrollér efter udpakningen, at leveringen er
komplet, og at alle dele er i god stand.

Ved installation og brug af elektrisk udstyr skal de grundleeggende sikkerheds-
forskrifter folges, herunder falgende:

ABrug ikke det oppustelige koldtvandsbad, hvis du faler dig utilpas. Bed i ste-
det om hjeelp.
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Laes alle instruktioner grundigt.

Al kabelfgring og alt elektrisk arbejde skal udfares af en autoriseret elektriker.
Brug kun en stikkontakt med jordforbindelse.

Ror aldrig ved elektrisk udstyr med vade haender.

Hold elektriske tilslutninger terre og vaek fra vand.

Swerg for, at alt elektrisk udstyr er korrekt jordforbundet.

Afbryd altid strammen, for der udferes vedligeholdelse pa det oppustelige
koldtvandsbad.

Brug ikke det oppustelige koldtvandsbad, hvis du opdager fejl eller mangler
ved produktet.

Hold kabler og tilslutninger vaek fra varme overflader.
Brug ikke det oppustelige koldtvandsbad i tordenvejr.
Lad ikke barn bruge produktet uden opsyn, sa risikoen for skader mindskes.

For at mindske risikoen for skader ma vandtemperaturen i koldtvandsbadet
aldrig overstige 40 °C.

Personer med helbredsproblemer bar radfere sig med en leege, for de bru-
ger det oppustelige koldtvandsbad.

Alkohol, narkotika eller medicin for eller under brug kan medfere bevidstlas-
hed og dermed risiko for drukning.

Personer med overvaegt, hjertesygdom, lavt eller hgjt blodtryk, kredslabs-
problemer eller diabetes bgr radfare sig med en laege for brug.

Personer, der tager medicin, ber radfere sig med en laage for brug, da visse
laegemidler kan medfere dagsighed, mens andre kan pavirke hjerterytmen,
blodtrykket og blodcirkulationen.

Personer med infektioner, sar eller lignende tilstande begr ikke bruge produk-

tet. Varmt og meget varmt vand kan fa bakterier til at sprede sig, hvis vandet
ikke er desinficeret korrekt.

Forsag ikke selv at servicere produktet. Fjernelse af daeksler eller andre dele
kan medfgre risiko for elektrisk stad.

Daek altid det oppustelige koldtvandsbad med laget, nar det ikke er i brug,
for at undga forurening og ulykker.

Hold kaeledyr vaek fra det oppustelige koldtvandsbad for at undga skader og
ulykker.

Born og personer, der har brug for hjaelp, skal altid vaere under opsyn i naer-
heden af et vandfyldt koldtvandsbad. De ma ikke efterlades uden opsyn pa
grund af risikoen for drukning.

Hvis du faler dig svimmel eller omtaget eller oplever folelseslazshed eller
prikken i arme eller ben, skal du straks forlade koldtvandsbadet og tage tert
tej pa.

P4 trods af mulige positive virkninger og advarsler kan et koldtvandsbad

have sundhedsmaessige fordele, hvis det bruges korrekt. Begynd altid med
hojst nogle fa minutter i koldtvandsbadet, og @g tiden langsomt. Pres aldrig
kroppen ud over dens granser.

Overdreven brug af kemikalier kan medfere sundhedsrisici for de badende
og beskadige udstyret i det oppustelige koldtvandsbad.
Langvarig ophold i koldt vand kan medfare hypotermi.



Den gennemsnitlige kropstemperatur er cirka 36-37 °C. Hypotermi, eller kraftig
nedkaling af kroppen, opstar, nar kropstemperaturen falder til under 35 °C.

En kropstemperatur pa 32 °C eller derunder kan veere livstruende. Nedkaling
kreever gjeblikkelig laegehjaelp. Hvis du bemaerker symptomer pa nedkaling hos
dig selv eller en anden person, skal du straks ringe til alarmnummeret og bede
om en ambulance.

*  Kulderystelser
e Utydelig tale eller mumlen
* Langsom og overfladisk vejrtraekning

 Svag puls
e Klodsethed
Dgsighed

. Forvirring
* Bevidstlgshed
* Klar red og kold hud hos spaedbarn

* Nedsat funktion i nervesystemet

*  Vejrtraeknings- og hjerteproblemer

e Brugeren forstar ikke behovet for at forlade koldtvandsbadet
* Nedsat evne til at opfatte fare

* Risiko for fosterskader hos gravide

*  Fysisk manglende evne til at forlade koldtvandsbadet

* Bevidstlgshed, hvilket medfarer risiko for kvaelning

e Erunder18 ar

 Ergravid

e Har kendte hjerte- eller vejrtraekningsproblemer

e Har forhgjet blodtryk

* Har diabetes

. Har neuropati

*  Har skader pa nethinden

* Har en pacemaker

* Tidligere har haft kuldeskader eller kulderelaterede gener
e Har et dbent sar

. For nylig har gennemgaet en operation

. Har epilepsi

. Har andre helbredsproblemer, som kan forvaerres af et koldtvandsbad



1. Skru deekslet af luftventilen.

2. Kontrollér inden oppustning, at ventilkernen er haevet. Hvis den ikke er det,
skal du trykke pa ventilkernen og lgfte den op.

3. Tilslut luftslangen til tilslutningen pa oversiden af den manuelle pumpe.

4. Seet luftslangen i luftventilen, og drej den med uret, indtil den sidder fast.

Begynd derefter at pumpe.

Stop med at pumpe, nar manometeret viser 8-10 PSI.

6. Drej luftslangen mod uret, og fjern den.
Saet daekslet tilbage pa luftventilen.

o

Skru deekslet af luftventilen.
Tryk ventilkernen ned. Luften vil derefter blive lukket ud gennem ventilen.
Tilslut luftslangen til tilslutningen pa undersiden af den manuelle pumpe.

Seet luftslangen i luftventilen, og drej den med uret, indtil den sidder fast.
Begynd derefter at pumpe.

Drej luftslangen mod uret, og fjern den.
Saet daekslet tilbage pa luftventilen.
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1.  Seet teetningsringen i 1/2-tommers overgangskoblingen.

2. Vikl teflontape cirka 10 omgange med uret rundt om begge ender af over-
gangskoblingen.

3. Skru 1/2-tommers overgangskoblingen med uret fast pa karrets ind- og
udlgb.

4. Skru den sorte kobling fast i overgangskoblingen, indtil den ikke laengere

kan drejes.

For den ene ende af vandslangen ind i den sorte kobling pa koldtvandsbadet.

Saet lasepinden i koblingens fastggerelseshul.

7. Tilslut den anden ende af vandslangen til kaleenheden.
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BEMAERK! Tilslut koldtvandsbadets vandindlgb til kaleenhedens vandudIgb.
Veer opmaerksom pa, at slangetilslutningen er meget vigtig, og at hele forbin-
delsen skal veere teet og forsvarligt fastgjort.

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Brug af et oppusteligt koldtvandsbad kan have sundhedsmaessige fordele,
sasom at reducere inflammation, forbedre blodcirkulationen og fremskynde
muskelrestitutionen. Nedenfor finder du en detaljeret vejledning i, hvordan du
bruger et koldtvandsbad pa en sikker og effektiv made.

«  Ga&langsomt og forsigtigt ned i badet for at undga at glide.
e Brug skridsikre sko eller en skridsikker matte i badet.
*  Seet dig eller sta behageligt, og saenk langsomt kroppen ned i vandet.

* Rejs dig langsomt og forsigtigt for at undga svimmelhed eller at glide.
Brug handtagene, hvis der er nogen.

*  Tor dig med et hdndklaede, og tag varmt tgj pa for at holde kroppen varm.

*  Hvil dig i nogle minutter pa et varmt sted, sa kroppen kan vende tilbage til
sin normale temperatur.

* Drik rigeligt med vaeske, og lav lette strackavelser efter behov.

* Fogrstegangsbrugere anbefales at begraense tiden til ét minut. Erfarne
brugere kan blive i vandet i op til 10 minutter.

*  Vaer opmaerksom pad kroppens reaktioner. Hvis du oplever ubehag, svim-
melhed eller kulderystelser, skal du straks forlade badet.
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VEDLIGEHOLDELSE AF KOLDTVANDSBAD

Far du bruger koldtvandsbadet ferste gang, anbefales det, at du vasker det
med varmt saebevand, skyller det og terrer det med en blad, ren klud.

Skift vandet regelmaessigt, og brug de korrekte kemikalier for at holde vandet
rent, isaer hvis koldtvandsbadet bruges af flere personer.

Renger koldtvandsbadet og alle tilslutninger for at undgad bakterievaekst og
mekaniske problemer.

Daek koldtvandsbadet med laget, nar det ikke er i brug. Det hjeelper med at
modyvirke falmning og skader samt forhindrer snavs og insekter i at komme
ned i koldtvandsbadet.

For at forlaenge vandets anvendelsestid anbefales det at tilseette 35 % hydro-
genperoxid af fedevarekvalitet for at rense vandet. Det kan forlaenge vandets
friskhed med cirka 2-3 uger.

Hvis vandet ikke er blevet desinficeret, ma koldtvandsbadet ikke bruges umid-
delbart efter, at det har stdet ubrugt i en uge.

Brug ikke koldtvandsbadet udendgrs, nar omgivelsestemperaturen er
under O °C, da det kan beskadige koldtvandsbadet.

Koldtvandsbadet er sart. Skarpe genstande, hgje temperaturer og staerke
vaesker kan beskadige det. Hold koldtvandsbadet vaek fra de genstande og
miljoer, der er angivet nedenfor.

Temperaturer over 70 °C

Ild og varmekilder

Staerke renggringsmidler
Langvarig udseettelse for sollys
Ujeevnt og stenet underlag
Genstande, der kan ridse badet

Hvis du bemaerker, at overfladen pa koldtvandsbadet bliver blgd og ikke laeengere
kan baere din vaegt, er koldtvandsbadet beskadiget og er begyndt at laekke.

1.

2.
3.

Pust koldtvandsbadet op.
Sproijt seebevand pa koldtvandsbadets overflade.

Kontrollér den del af koldtvandsbadets overflade, hvor saebevandet ligger.
Laekagen er dér, hvor der dannes bobler.

Fjern snavs og urenheder omkring lackagen.

Tag en reparationslap fra reparationssaettet, og klip den til i en passende stor-
relse ud fra laekagens storrelse.

Pafer PVC-lim jeevnt pa den ene side af reparationslappen og omkring laekagen.
Vent 5-10 minutter efter pafering af limen, indtil den er ter. Om vinteren kan
det tage laengere tid. Limen ma ikke laengere veere klaebrig.

Fastgor reparationslappen over laekagen, og tryk hardt pa hele kontaktfladen,
sa lappen slutter taet omkring laekagen.

Anbring det reparerede koldtvandsbad pa et ventileret sted, og lad det sta i
24 timer, for du bruger det igen.
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