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viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Modell: Viskan Nordd
Maxkapacitet: 380 L
Rekommenderad kapacitet: 250 L
Nettovikt: 12 kg

Matt: 150 x 80 x 65 cm

Lufttryck: 8-10 PSI

1 x luftvarmepump foér kyla alternativt varme
1 x kallbadskar

1 x lock till kallbad

1 x manuell luftpump

1 x barvaska

1 x reparationskit

Ta ut alla delar ur forpackningen. Var forsiktig nar du déppnar férpackningen fér

att undvika skador pa produkten. Kontrollera efter uppackning att leveransen
ar komplett och att alla delar ar i gott skick.

Vid installation och anvandning av elektrisk utrustning maste grundldggande
sakerhetsforeskrifter féljas, inklusive foljande:

Anvand inte det uppblasbara kallbadet om du mar daligt. Be hellre om hjalp.
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Las alla instruktioner noggrant.

All kabeldragning och allt elarbete ska utféras av behoérig elektriker.
Anvand endast ett jordat eluttag.

Ror aldrig elektrisk utrustning med vata hander.

Hall elektriska anslutningar torra och borta fran vatten.

Se till att all elektrisk utrustning ar korrekt jordad.

Stang alltid av strommen innan underhall utférs pa det uppblasbara kallba-
det.

Anvand inte det uppblasbara kallbadet om du upptacker ndgra defekter pa
produkten.

Hall kabel och anslutningar borta fran heta ytor.

Anvand inte det uppblasbara kallbadet i askvader.

Lat inte barn anvdnda produkten utan uppsikt, for att minska risken for
skador.

For att minska risken for skador far vattentemperaturen i kallbadet aldrig
Overstiga 40 °C.

Personer med halsoproblem bér radgdra med ldkare innan de anvénder
det uppblasbara kallbadet.

Alkohol, droger eller lakemedel fore eller under anvandning kan orsaka
medvetsldshet, vilket kan innebara risk fér drunkning.

Personer med &évervikt, hjartsjukdom, lagt eller hogt blodtryck, cirkula-
tionsproblem eller diabetes bor radgdra med l&kare innan anvandning.
Personer som tar ldkemedel bér radgdra med ldkare innan anvandning,
eftersom vissa lakemedel kan orsaka dasighet medan andra kan paverka
hjartrytm, blodtryck och blodcirkulation.

Personer med infektioner, sar eller liknande tillstand boér inte anvéanda pro-
duktenVarmt och hett vatten kan géra att bakterier sprids om vattnet inte
ar ordentligt desinficerat.

Forsok inte att sjalv serva produkten. Att ta bort kapor eller andra delar
kan innebéara risk for elektriska stotar.

Tack alltid det uppblasbara kallbadet med locket nar det inte anvands, for
att undvika féroreningar och olyckor.

Hall husdjur borta fran det uppblasbara kallbadet fér att undvika skador
och olyckor.

Barn och personer som behdver stdd ska alltid hallas under uppsikt i nar-
heten avett vattenfyllt kallbad. De far inte lamnas utan tillsyn pa grund av
drunkningsrisk.

Om du ké&nner dig yr, omtdcknad eller upplever domningar eller stickning-
ar i armar eller ben &r det viktigt att genast Idmna kallbadet och ta pa dig
torra klader.

Trots eventuella positiva effekter och varningar kan ett kallbad ha hal-
soférdelar om det anvands korrekt. Borja alltid med hdégst nagra minuter i
kallbadet och 6ka tiden ldngsamt. Pressa aldrig kroppen dver dess grénser.
Overdriven anvandning av kemikalier kan innebéara hélsorisk fér badande
och skada utrustningen i det uppblasbara kallbadet.

Langvarig anvandning av kallt vattenbad kan orsaka hypotermi.



Den genomsnittliga kroppstemperaturen ar cirka 36-37 °C. Hypotermi, eller
kraftig nedkylning av kroppen, uppstar nar kroppstemperaturen sjunker under
35 °C. En kroppstemperatur pa 32 °C eller lagre kan vara livshotande. Ned-
kylning kraver omedelbar vard. Om du marker symtom pa nedkylning hos dig
sjalv eller nagon annan, ring omedelbart larmnummer och be om ambulans.

* Frossa
e Sluddrigt tal eller mumlande
e Langsam, ytlig andning

 Svag puls
*  Klumpighet
»  Dasighet

. Foérvirring
* Medvetsldshet
e Klarrdéd och kall hud hos spadbarn

e Foérsamrad funktion i nervsystemet

* Andnings- och hjartproblem

e Anvéndaren forstar inte behovet av att I1amna kallbadet
» Nedsatt férmaga att uppfatta fara

* Risk fér fosterskador hos gravida

»  Fysisk of6rmaga att ldmna kallbadet

*  Medvetsldshet, vilket innebar kvavningsrisk

+ Arunder18 ar
«  Argravid
. Har kanda hjart- eller andningsproblem
* Har hogt blodtryck
* Har diabetes
. Har neuropati
*  Har skador pa nathinnan
*  Har pacemaker
* Har haft koéldskador eller kéldrelaterade besvar
e Har ett dppet sar
*  Nyligen har genomgatt operation
. Har epilepsi
Har andra hélsoproblem som kan foérvarras av kallbad



o 0

N

o o

N

Skruva av locket till luftventilen.

Kontrollera innan uppblasning att ventilkdrnan ar upphojd. Om den inte &r
det, tryck pa ventilkdrnan och lyft upp den.

Anslut luftslangen till anslutningen pa ovansidan av den manuella pumpen.
Satt luftslangen i luftventilen och vrid medurs tills den sitter fast. Borja
sedan pumpa.

Sluta pumpa nar tryckmataren visar 8-10 PSI.

Vrid luftslangen moturs och ta bort den.

Satt tillbaka locket pa luftventilen.

Skruva av locket till luftventilen.

Tryck ner ventilkdrnan. Luften kommer da att slappas ut ur ventilen.

Anslut luftslangen till anslutningen pa undersidan av den manuella pumpen.
Satt luftslangen i luftventilen och vrid medurs tills den sitter fast. Bérja
sedan pumpa.

Vrid luftslangen moturs och ta bort den.

Satt tillbaka locket pa luftventilen.

Satt tatningsringen i 1/2-tums dvergangskopplingen.
Linda teflontejp runt bada dndarna av dvergangskopplingen cirka 10 varv
medurs.

Skruva fast 1/2-tums dvergangskopplingen medurs i in- och utloppet pa
badkaret.

Skruva fast den svarta kopplingen i évergangskopplingen tills den inte
l&ngre gar att vrida.

For in ena &nden av vattenslangen i den svarta kopplingen pa kallbadet.
Satt I&ssprinten i kopplingens fasthal.
Anslut den andra dnden av vattenslangen till kylaggregatet.

OBS! Anslut kallbadets vatteninlopp till kylaggregatets vattenutlopp.
Tank pa att slanganslutningen &r mycket viktig och att hela anslutningen

maste vara tat och ordentligt fastsatt.

https:/www.yumpu.com/sv/document/view,/71230852/
ice-bath-chiller-3-manual-swe




Att anvénda ett uppblasbart kallbad kan ge halsoférdelar, till exempel minska
inflammation, férbattra blodcirkulationen och paskynda muskelaterhamtning.
Nedan féljer en detaljerad guide fér hur du anvander kallvattenbad pa ett sa-
kert och effektivt satt.

*  Ga& ner i badet langsamt och férsiktigt for att undvika halkrisk.
* Anvand halksé&kra skor eller en halkfri matta i badet.
e Sitt eller sta bekvamt och sa&nk ner kroppen langsamt.

» Res dig ldngsamt och férsiktigt fér att undvika yrsel eller halkrisk. Anvand
handtag om sadana finns.

»  Torka dig med handduk och ta pa varma klader fér att halla kroppen varm.

*  Vila ndgra minuter pa en varm plats sa att kroppen kan aterga till normal-
temperatur.

e Drick ordentligt med vatska och goér lattare stretchdvningar vid behov.

»  For forstagangsanvandare rekommenderas att tiden begrénsas till en mi-
nut. Erfarna anvandare kan stanna i vattnet i upp till 10 minuter.

»  Var uppmarksam pa kroppens reaktioner. Om du upplever obehag, yrsel
eller frossa ska du lamna badet omedelbart.
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SKOTSEL AV KALLBADET

Innan du anvander kallbadet fér férsta gdngen rekommenderas att du tvét-
tar det med varmt sdpvatten, skdljer och torkar det med en mjuk, ren trasa.

Byt vatten regelbundet och anvand ratt kemikalier fér att halla vattnet
rent, sarskilt om kallbadet anvands av flera personer.

Rengdr kallbadet och alla anslutningar for att undvika bakterietillvaxt och
mekaniska problem.

Tack kallbadet med locket nar det inte anvands. Det hjalper till att motver-
ka blekning och skador samt hindrar skrép och insekter fran att komma ner
i kallbadet.

Foér att forlanga vattnets anvandningstid rekommenderas att tillsatta 35 %
vateperoxid av livsmedelskvalitet for att rengdra vattnet. Det kan férlanga
vattnets fraschhet med cirka 2-3 veckor.

Om ingen desinficering har gjorts ska kallbadet inte anvandas direkt efter
att det statt oanvant i en vecka.

Anvand inte kallbadet utomhus nér omgivningstemperaturen ar under O °C,
eftersom det kan skada kallbadet.

Kallbadet &r dmtaligt. Vassa féremal, héga temperaturer och starka vatskor
kan skada det. Hall kallbadet borta fran féremalen och miljderna nedan.

Temperaturer 6ver 70 °C

Eld och varmekallor

Starka rengdéringsmedel
Langvarig exponering fér sol
Ojamnt och stenigt underlag
Foremal som kan repa badet

Om du maérker att ytan pa kallbadet blir mjuk och inte langre kan bara din vikt,
ar kallbadet skadat och har bérjat lacka.

1.

2.
3.

Blas upp kallbadet.
Spraya sapvatten pa kallbadets yta.

Kontrollera kallbadets yta dar sapvattnet ligger. Platsen dar bubblor upp-
star &r lackan.

Rengdr smuts och orenheter runt lackan.

Ta fram en lagningslapp ur reparationskitet och klipp till en passande bit
utifradn lackans storlek.

Applicera PVC-lim jd&mnt pa ena sidan av lagningslappen och runt ldckan
Vanta 5-10 minuter efter att limmet applicerats tills det torkat. Pa vintern
kan det ta langre tid. Limmet ska inte vara klibbigt.

Fast lagningslappen éver ldckan och tryck hart pa fastytan sa att lappen
sitter tatt mot lackan.

Placera det reparerade kallbadet pa en ventilerad plats och 13t det sta i 24
timmar innan du anvander kallbadet igen.
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