NAVOD NA POUZITIE

STUDENY/TEPLY KUPEL

www.viskanspa.com



viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Model: Viskan Nordd
Maximalny objem: 380 L
Odporucany objem: 250 L
Cistad hmotnost: 12 kg
Rozmery: 150 x 80 x 65 cm
Tlak vzduchu: 8-10 PSI

1 x tepelné Cerpadlo vzduch-voda na chladenie alebo ohrev

1 x vana na studeny kupel

1 x kryt na vanu

1 x ru¢na vzduchova pumpa

1 x prenosna taska

1 x opravna sUprava

Vyberte vSetky Casti z balenia. Pri otvarani balenia budte opatrni, aby ste

vyrobok neposkodili. Po rozbaleni skontrolujte, ¢i je dodavka kompletna a i su
vSetky Casti v dobrom stave.

Pri inStalacii a pouzivani elektrickych zariadeni je potrebné dodrziavat zakladné
bezpecnostné predpisy vratane nasledujlcich:

Nepouzivajte nafukovaciu vanu na studeny kupel, ak sa necitite dobre. V pripa-
de potreby poziadajte o pomoc.
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Pozorne si precitajte vSetky pokyny.

Vsetky elektrické zapojenia a prace na elektrickom zariadeni musi vykonavat
kvalifikovany elektrikar.

Pouzivajte iba uzemnenu elektrickl zasuvku.

Nikdy sa nedotykajte elektrickych zariadeni mokrymi rukami.

Elektrické pripojenia udrziavajte suché a mimo dosahu vodly.

Uistite sa, ze vSetky elektrické zariadenia su spravne uzemnené.

Pred vykonavanim udrzby nafukovacej vane na studeny kupel vzdy odpojte
napajanie.

Nepouzivajte nafukovaciu vanu na studeny kupel, ak zistite akékolvek posko-
denie vyrobku.

Kable a pripojenia udrziavajte mimo horucich povrchov.

Nepouzivajte nafukovaciu vanu na studeny kupel pocas burky.

Nedovolte detom pouzivat vyrobok bez dozoru, aby sa znizilo riziko zranenia.
Aby sa znizilo riziko zranenia, teplota vody vo vani na studeny kudpel nesmie
nikdy prekrocit 40 °C.

Osoby so zdravotnymi problémami by sa mali pred pouzitim nafukovacej vane
na studeny kupel poradit s lekdrom.

Alkohol, drogy alebo lieky uzité pred pouzitim alebo pocas pouzivania mdézu
spbdsobit stratu vedomia, ¢o mdze predstavovat riziko utopenia.

Osoby s nadvahou, srdcovymi ochoreniami, nizkym alebo vysokym krvnym tla-
kom, problémami s krvnym obehom alebo cukrovkou by sa mali pred pouzitim
poradit s lekdrom.

Osoby uzivajuce lieky by sa mali pred pouzitim poradit s lekdrom, pretoze
niektoré lieky mézu spdsobovat ospalost a iné moézu ovplyvnit srdcovy rytmus,
krvny tlak a krvny obeh.

Osoby s infekciami, ranami alebo podobnymi zdravotnymi problémami by
vyrobok nemali pouzivat. Tepld a horlica voda mbze podporovat Sirenie bak-
térii, ak voda nie je riadne dezinfikovana.

Nepokusajte sa vyrobok opravovat sami. Odstranenie krytov alebo inych ¢asti
moze predstavovat riziko Urazu elektrickym pridom.

Ak nafukovaciu vanu na studeny kupel nepouzivate, vzdy ju zakryte krytom,
aby ste zabranili znecisteniu a nehodam.

Domace zvierata drzte mimo dosahu nafukovacej vane na studeny kupel, aby
ste predisli poskodeniu a nehodam.

Deti a osoby, ktoré potrebujui pomoc, musia byt vzdy pod dohladom v blizkos-
ti vane naplnenej vodou. Z dévodu rizika utopenia ich nikdy nenechavajte bez
dozoru.

Ak pocitujete zavraty, mdloby, necitlivost alebo mravcéenie v rukach ¢i nohach,
okamzite opustite vanu a oblecte si suché oblecenie.

Napriek moznym pozitivnym ucinkom a upozorneniam médze mat studeny
kupel pri spravnom pouzivani zdravotné vyhody. Vzdy za¢nite maximalne
niekolkymi mindtami v studenej vode a ¢as postupne predlzujte. Svoje hranice
posuvajte pomaly.

Nadmerné pouzivanie chemikalii méze predstavovat zdravotné riziko pre
pouzivatelov a poskodit vybavenie nafukovacej vane na studeny kupel.
Dlhodobé pobyty v studenej vode moézu spdsobit hypotermiu.



Priemerna telesna teplota je priblizne 36-37 °C. Hypotermia, teda zavaz-

né podchladenie organizmu, nastava, ked telesna teplota klesne pod 35 °C.
Telesna teplota 32 °C alebo nizSia mdze byt Zivot ohrozujuca. Podchladenie si
vyzaduje okamzitu lekarsku pomoc. Ak na sebe spozorujete priznaky pod-
chladenia, okamzite opustite vanu, zabalte sa do teplych uterakov a privolajte
zachrannu sluzbu.

e Triaska

*  Nezrozumitelnd alebo mumlava rec

e Pomalé, plytké dychanie

e Slaby pulz

*  Nemotornost

*  Ospalost

*  Zmatenost

* Strata vedomia

e Zacervenana a studend pokozka u dojciat

e ZhorsSena funkcia nervového systému

*  Problémy s dychanim a srdcovou ¢innostou

e Pouzivatel si nemusi uvedomit potrebu opustit vanu na studeny kupel
e Znizena schopnost rozpoznat nebezpecenstvo

* Riziko poskodenia plodu u tehotnych zZien

*  Fyzickd neschopnost opustit vanu na studeny kupel

e Strata vedomia, ktord predstavuje riziko utopenia

*  Mate menej ako 18 rokov

*  Ste tehotna

*  Mate diagnostikované problémy so srdcom alebo dychanim

e Mate vysoky krvny tlak

e Mate cukrovku

*  Mate neuropatiu

*  Mate poskodenie sietnice

e Mate kardiostimulator

e Mate alebo ste v minulosti mali poskodenie sp6sobené chladom alebo
tazkosti suvisiace s chladom

*  Mate otvorenu ranu

«  Nedavno ste podstupili operaciu

e Mate epilepsiu

e Mate iné zdravotné problémy, ktoré sa mdzu zhorsit v désledku studeného
kupela
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Odskrutkujte kryt vzduchového ventilu.

Pred nahustenim skontrolujte, Ci je kolik ventilu zdvihnuty. Ak nie je, zatlacte
na kolik ventilu a zdvihnite ho.

Pripojte vzduchovu hadicu k pripojke na hornej strane ru¢nej pumpy.

Vlozte vzduchovu hadicu do vzduchového ventilu a otacajte ju v smere hodi-
novych ruciciek, kym nebude pevne zaistend. Potom zacnite pumpovat.

Prestante pumpovat, ked tlakomer ukazuje 8-10 PSI.
Otocte vzduchovu hadicu proti smeru hodinovych rucic¢iek a vyberte ju.
Nasadte spat kryt vzduchového ventilu.

Odskrutkujte kryt vzduchového ventilu.
Zatlacte na kolik ventilu. Vzduch zac¢ne unikat cez ventil.
Pripojte vzduchovu hadicu k pripojke na spodnej strane ruc¢nej pumpy.

Vlozte vzduchovu hadicu do vzduchového ventilu a otacajte ju v smere hodi-
novych ruciciek, kym nebude pevne zaistena. Potom zacnite pumpovat.

Otocte vzduchovu hadicu proti smeru hodinovych ruciCiek a vyberte ju.
Nasadte spat kryt vzduchového ventilu.

Vlozte tesniaci krizok do 1/2-palcovej prechodovej spojky.

Omotajte teflonovu pasku okolo oboch zavitovych koncov prechodovej
spojky priblizne 10-krat v smere hodinovych ruciciek.

Zaskrutkujte 1/2-palcovu prechodovu spojku v smere hodinovych ruciciek do
vstupu a vystupu na vani.

Zaskrutkujte ¢iernu spojku do prechodovej spojky, az kym ju nebude mozné
dalej otocit.

Zasunte jeden koniec vodnej hadice do ciernej spojky na vani.

Zaistite poistnu sponu spojky.

Pripojte druhy koniec vodnej hadice k chladiacej jednotke.

POZOR! Pripojte vstup vody vane k vystupu vody chladiacej jednotky. Spravne pri-
pojenie hadice je velmi ddlezité a celé spojenie musi byt tesné a pevne upevnené.

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Pouzivanie nafukovacej vane na studeny kupel mdze priniest zdravotné vyhody,
napriklad znizenie zapalov, zlepsenie krvného obehu a urychlenie regeneracie svalov.
Nizsie ndjdete podrobny navod, ako pouzivat studeny kupel bezpecnym a ucinnym
spdsobom.

. Do vane vstupujte pomaly a opatrne, aby ste predisli poSmyknutiu.
. Pouzite protiSmykovu stolicku alebo protiSmykovu podlozku vo vani.
. Pohodlne si sadnite alebo postavte a pomaly ponarajte telo.

. Vstavajte pomaly a opatrne, aby ste predisli zdvratom alebo posmyknutiu. Ak je k
dispozicii, pouzite zabradlie.
. Osuste sa uterdkom a oblecte si teplé oblecenie, aby ste udrzali telo v teple.

. Niekolko minut odpocdivajte na teplom mieste, aby sa telesna teplota mohla vratit
do normalu.

. Pite dostatok tekutin a v pripade potreby vykonajte l[ahké strec¢ingové cvicenia.

. Zaciato¢nikom sa odporuca obmedzit ¢as kupela na jednu minutu. Sklseni pouzi-
vatelia mézu zostat vo vode az 10 minut.

. Vsimajte si reakcie svojho tela. Ak pocitite nepohodlie, zavraty alebo triasku,
okamzite opustite vanu.




UDRZBA VANE NA STUDENY KUPEL

. Pred prvym pouzitim vane na studeny kupel sa odporuca umyt ju teplou mydlovou
vodou, oplachnut a osusit makkou, ¢istou handrickou.

. Pravidelne vymienajte vodu a pouzivajte vhodné pripravky na Upravu vody, aby zos-
tala Cistd, najma ak vanu pouziva viac oso6b.

. Cistite vafiu na studeny kupel a vietky pripojky, aby ste zabranili mnozeniu baktérii a
mechanickym problémom.

. Ked' sa vana nepouziva, zakryte ju krytom. Pomaha to predchadzat vyblednutiu a
poskodeniu a zdroven zabranuje vniknutiu necistét a hmyzu do vane.

. Na predizenie doby pouzitelnosti vody pouzivajte vhodny dezinfekény pripravok
podla pokynov vyrobcu. Méze to pomobct udrzat vodu cerstvu dlhsi ¢as.

. Ak voda nebola dezinfikovana, vanu nepouzivajte bezprostredne po tom, ako zostala
tyzden nepouzivana.

. Nepouzivajte vanu na studeny kupel vonku, ak je teplota okolia nizsia ako O °C, pre-
toze by sa mohla poskodit.

. Vana na studeny kupel je citlivd na poskodenie. Ostré predmety, vysoké teploty a
agresivne kvapaliny ju mozu poskodit. Chrante ju pred nizsie uvedenymi predmetmi a
podmienkami.

. Teplotam nad 70 °C

. Ohnu a zdrojom tepla

. Silnym Cistiacim prostriedkom

. Dlhodobému vystaveniu sine¢nému ziareniu
. Nerovnému a kamenistému povrchu

. Predmetom, ktoré moézu vanu poskriabat

Ak si vSimnete, Ze povrch vane na studeny kupel makne a uz nedokaze udrzat vasu

hmotnost, vana je poskodena a zacala unikat.

1. Nafuknite vanu na studeny kupel.

2. Nastriekajte mydlovu vodu na povrch vane.
Skontrolujte povrch vane na miestach, kde ste naniesli mydlovu vodu. Miesto, kde
sa tvoria bubliny, oznacuje netesnost.

4. Ocistite necistoty v okoli netesnosti.

5.  Vyberte zaplatu z opravnej supravy a odstrihnite kus vhodnej velkosti podla rozsa-
hu poskodenia.
Rovnomerne naneste lepidlo na PVC na jednu stranu zaplaty a okolo netesnosti.

7. Po naneseni lepidla pockajte 5-10 minut, kym zaschne. V zime to moze trvat dlI-
hsie. Lepidlo by uz nemalo byt lepkavé.

8. Umiestnite zdplatu na netesnost a pevne ju pritlacte, aby tesne priliehala k posko-
denému miestu.

9. Opravenu vanu umiestnite na dobre vetrané miesto a pred dalsim pouzitim ju
nechajte 24 hodin odstat.
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