INSTRUCTIUNI
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viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Model: Viskan Nordd
Capacitate maxima: 380 L
Capacitate recomandata: 250 L
Greutate neta: 12 kg
Dimensiuni: 150 x 80 x 65 cm
Presiune aer: 8-10 PSI

1 x pompa de caldura aer-apa pentru racire sau incalzire

1 x cada pentru baie rece

1 x capac pentru cada de baie rece

1 x pompa manuala de aer

1 x geanta de transport

1 x kit de reparatii

Scoateti toate componentele din ambalaj. Deschideti ambalajul cu atentie pen-

tru a evita deteriorarea produsului. Dupa despachetare, verificati daca livrarea
este completa si daca toate componentele sunt in stare buna.

La instalarea si utilizarea echipamentelor electrice trebuie respectate regulile de
baza privind siguranta, inclusiv urmatoarele:

Nu utilizati cada gonflabila pentru baie rece daca nu va simtiti bine. Solicitati
ajutor daca este necesar.
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Cititi cu atentie toate instructiunile.

Toate cablajele si lucrarile electrice trebuie efectuate de un electrician autorizat.
Utilizati numai o priza cu impamantare.

Nu atingeti niciodata echipamentele electrice cu mainile ude.

Pastrati conexiunile electrice uscate si departe de apa.

Asigurati-va ca toate echipamentele electrice sunt impamantate corespunzator.

Opriti intotdeauna alimentarea cu energie electrica inainte de a efectua lucrari de
intretinere la cada gonflabila pentru baie rece.

Nu utilizati cada gonflabila pentru baie rece daca observati defecte sau deteriorari
ale produsului.

Tineti cablurile si conexiunile departe de suprafetele fierbinti.

Nu utilizati cada gonflabild pentru baie rece in timpul furtunilor cu descarcari
electrice.

Nu permiteti copiilor sa utilizeze produsul fara supraveghere, pentru a reduce
riscul de accidentare.

Pentru a reduce riscul de accidentare, temperatura apei din cada pentru baie rece
nu trebuie sa depaseasca niciodata 40°C.

Persoanele cu probleme de sanatate trebuie sa consulte un medic inainte de a
utiliza cada gonflabila pentru baie rece.

Consumul de alcool, droguri sau medicamente inainte sau in timpul utilizarii poate
provoca pierderea cunostintei, ceea ce poate implica risc de inec.

Persoanele supraponderale, cu boli de inima, tensiune arteriald scazuta sau ridicata,
probleme circulatorii sau diabet trebuie sa consulte un medic inainte de utilizare.

Persoanele care iau medicamente trebuie sa consulte un medic inainte de utiliza-
re, deoarece anumite medicamente pot provoca somnolenta, iar altele pot afecta
ritmul cardiac, tensiunea arteriala si circulatia sangelui.

Persoanele cu infectii, rani sau afectiuni similare nu trebuie s& utilizeze produsul.
Apa calda sau fierbinte poate favoriza raspandirea bacteriilor daca apa nu este
dezinfectata corespunzator.

Nu incercati sa reparati singur produsul. Indepartarea capacelor sau a altor com-
ponente poate implica risc de electrocutare.

Acoperiti intotdeauna cada gonflabila pentru baie rece cu capacul atunci cand nu
este utilizata, pentru a preveni contaminarea si accidentele.

Tineti animalele de companie departe de cada gonflabila pentru baie rece pentru
a evita deteriorarile si accidentele.

Copiii si persoanele care au nevoie de asistenta trebuie sa fie intotdeauna supra-
vegheati in apropierea unei cazi pentru baie rece umplute cu apa. Nu trebuie lasati
nesupravegheati din cauza riscului de nec.

Daca va simtiti ametit, slabit sau simtiti amorteala ori furnicaturi in brate sau picio-
are, este important sa iesiti imediat din cada si sa va imbracati cu haine uscate.

In ciuda posibilelor efecte pozitive si beneficii, baia rece poate avea efecte bene-
fice asupra sanatatii daca este utilizata corect. Incepeti intotdeauna cu cel mult
cateva minute in apa rece si cresteti treptat durata. Depasiti-va limitele treptat.
Utilizarea excesiva a substantelor chimice poate prezenta riscuri pentru sanatatea
persoanelor care folosesc cada si poate deteriora echipamentele cazii gonflabile
pentru baie rece.

Expunerea prelungita la apa rece poate provoca hipotermie.



Temperatura medie a corpului este de aproximativ 36-37°C. Hipotermia, sau
racirea severa a corpului, apare atunci cand temperatura corpului scade sub
35°C. O temperatura corporala de 32°C sau mai mica poate pune viata in peri-
col. Hipotermia necesita ingrijire medicala imediata. Daca observati simptome
de hipotermie la dumneavoastra, iesiti imediat din cada, infasurati-va in prosoa-
pe calde si apelati serviciile de urgenta pentru a solicita o ambulanta.

*  Frisoane

* Vorbire neclara sau mormaita
* Respiratie lenta si superficiala
* Pulsslab

e Lipsa de coordonare

* Somnolenta

*  Confuzie

»  Pierderea cunostintei

» Piele rosiatica si rece la sugari

* Functionare afectata a sistemului nervos

*  Probleme respiratorii si cardiace

«  Utilizatorul nu intelege necesitatea de a iesi din cada pentru baie rece
* Capacitate redusa de a percepe pericolul

* Risc de afectare a fatului la femeile insarcinate

* Incapacitate fizica de a iesi din cada pentru baie rece

* Pierderea cunostintei, ceea ce implica risc de inec

*  Avetisub 18 ani

*  Suntetiinsarcinata

*  Aveti probleme cardiace sau respiratorii cunoscute

* Aveti tensiune arteriala ridicata

* Aveti diabet

*  Aveti neuropatie

* Aveti leziuni ale retinei

*  Aveti stimulator cardiac

* Ati avut leziuni provocate de frig sau afectiuni asociate expunerii la frig
* Aveti o rana deschisa

»  Ati suferit recent o interventie chirurgicala

* Aveti epilepsie

* Aveti alte probleme de sanatate care se pot agrava in urma bailor reci



1. Desurubati capacul supapei de aer.

2. Inainte de umflare, verificati daca tija supapei este ridicata. Daca nu este,
apasati tija supapei si ridicati-o.

3. Conectati furtunul de aer la racordul de pe partea superioara a pompei manuale.

4. Introduceti furtunul de aer in supapa de aer si rotiti-l in sensul acelor de cea-
sornic pana cand este bine fixat. Incepeti apoi pomparea.

Opriti pomparea atunci cand manometrul indica 8-10 PSI.
Rotiti furtunul de aer in sens invers acelor de ceasornic si scoateti-I.
7. Puneti la loc capacul supapei de aer.

o o

Desurubati capacul supapei de aer.

Apasati tija supapei. Aerul va incepe sa iasa prin supapa.

Conectati furtunul de aer la racordul de pe partea inferioara a pompei manuale.
Introduceti furtunul de aer in supapa de aer si rotiti-l in sensul acelor de ceasor-
nic pana cand este bine fixat. incepeti apoi pomparea.

Rotiti furtunul de aer in sens invers acelor de ceasornic si scoateti-|.

Puneti la loc capacul supapei de aer.

INESENES

o 0

1. Introduceti inelul de etansare in adaptorul de 1/2 inch.

Infasurati banda de teflon in jurul ambelor capete filetate ale adaptorului,
aproximativ 10 ture in sensul acelor de ceasornic.
3. Insurubati adaptorul de 1/2 inch in sensul acelor de ceasornic in orificiile de
intrare si iesire ale cazii.
Insurubati racordul negru in adaptor pana cand nu mai poate fi rotit.
Introduceti un capat al furtunului de apa in racordul negru al cazii.
Fixati clema de blocare a racordului.
Conectati celdlalt capat al furtunului de apa la unitatea de racire.

NoO o s

ATENTIE! Conectati orificiul de admisie a apei al cazii la orificiul de evacuare a
apei al unitatii de racire. Este foarte important ca furtunul sa fie conectat corect si
ca intreaga conexiune sa fie etansa si bine fixata.

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Utilizarea unei cazi gonflabile pentru baie rece poate avea beneficii pentru sanatate,
de exemplu reducerea inflamatiei, imbunatatirea circulatiei sanguine si accelerarea
recuperarii musculare. Mai jos gasiti un ghid detaliat despre cum sa utilizati baia rece
intr-un mod sigur si eficient.

. Intrati incet si cu grija in cada pentru a evita riscul de alunecare.
. Folositi un scaunel antiderapant sau un covoras antiderapant in cada.
Asezati-va sau stati in picioare confortabil si scufundati corpul treptat.

*  Ridicati-va incet si cu grija pentru a evita ameteala sau alunecarea. Folositi o
balustrada daca este disponibila.

. Uscati-va cu un prosop si imbracati haine calduroase pentru a mentine corpul cald.

. Odihniti-va cateva minute intr-un loc cald, astfel incat corpul sa poata reveni la
temperatura normala.

«  Consumati suficiente lichide si faceti exercitii usoare de intindere, daca este necesar.

. Pentru incepatori, se recomanda limitarea timpului la un minut. Utilizatorii experi-
mentati pot ramane in apa pana la 10 minute.

*  Fiti atenti la reactiile corpului. Daca simtiti disconfort, ameteala sau frisoane, iesiti
imediat din cada.




INTRETINEREA CAZII PENTRU BAIE RECE

Inainte de prima utilizare a cazii pentru baie rece, se recomandé s& o spalati cu apa
calda si sapun, sa o clatiti si sa o stergeti cu o laveta moale si curata.

Schimbati apa in mod regulat si utilizati substante adecvate pentru tratarea apei,
pentru a o mentine curata, mai ales daca cada este utilizata de mai multe per-
soane.

Curatati cada pentru baie rece si toate racordurile pentru a preveni dezvoltarea
bacteriilor si aparitia problemelor mecanice.

Acoperiti cada cu capacul atunci cand nu este utilizata. Acest lucru ajuta la preve-
nirea decolorarii si deteriorarii si impiedica patrunderea murdariei si a insectelor in
cada.

Pentru a prelungi durata de utilizare a apei, utilizati un produs adecvat pentru
dezinfectarea apei, conform instructiunilor producatorului. Acest lucru poate ajuta
la mentinerea prospetimii apei pentru o perioada mai lunga.

Daca apa nu a fost dezinfectata, nu utilizati cada imediat dupa ce a ramas nefolo-
sitd timp de o saptamana.

Nu utilizati cada pentru baie rece in aer liber atunci cand temperatura ambianta
este sub 0°C, deoarece aceasta se poate deteriora.

Cada pentru baie rece este fragila. Obiectele ascutite, temperaturile ridicate si
lichidele puternice o pot deteriora. Tineti cada departe de obiectele si conditiile
enumerate mai jos.

Temperaturi de peste 70°C

Focul si sursele de caldura

Agentii de curatare puternici
Expunerea prelungita la soare
Suprafetele denivelate si pietroase
Obiectele care pot zgaria cada

Daca observati ca suprafata cazii devine moale si nu va mai poate sustine greutatea,
cada este deteriorata si a inceput sa piarda aer.

1.

2.
3.

Umflati cada pentru baie rece.
Pulverizati apa cu sapun pe suprafata cazii.

Verificati suprafata pe care ati aplicat apa cu sapun. Locul in care apar bule indica
scurgerea.

Curatati murdaria si impuritatile din jurul scurgerii.

Scoateti un petic din kitul de reparatii si taiati-l la o dimensiune potrivita pentru
zona deteriorata.

Aplicati uniform adeziv pentru PVC pe o parte a peticului si in jurul zonei deteriorate.

Asteptati 5-10 minute dupa aplicarea adezivului, pana cand acesta se usuca. larna
poate dura mai mult. Adezivul nu trebuie sa mai fie lipicios.

Asezati peticul peste zona deteriorata si apasati ferm, astfel incat acesta sa adere bine.

Asezati cada reparata intr-un loc bine ventilat si lasati-o timp de 24 de ore inainte
de a o utiliza din nou.
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