INSTRUKCJA OBStUGI

KAPIEL W ZIMNEJ / CIEPLEJ WODZIE

IN SWEDEN

www.viskanspa.com



viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Model: Viskan Nordd
Maksymalna pojemnosé: 380 L
Zalecana pojemnosé: 250 L
Masa netto: 12 kg

Wymiary: 150 x 80 x 65 cm
Cisnienie powietrza: 8-10 PSI

1 x powietrzna pompa ciepta do chtodzenia lub ogrzewania

1 x zbiornik do kapieli w zimnej wodzie

1 x pokrywa do zbiornika

1 x reczna pompka powietrza

1 x torba transportowa

1 x zestaw naprawczy

Wyjmij wszystkie elementy z opakowania. Zachowaj ostroznos$¢ podczas

otwierania opakowania, aby nie uszkodzi¢ produktu. Po rozpakowaniu sprawdz,
czy dostawa jest kompletna oraz czy wszystkie elementy sg w dobrym stanie.

Podczas instalacji i uzytkowania urzadzen elektrycznych nalezy przestrzegac
podstawowych zasad bezpieczenstwa, w tym ponizszych:

Nie korzystaj z nadmuchiwanego zbiornika do kapieli w zimnej wodzie, jesli Zle
sie czujesz. W razie potrzeby popros o pomoc.
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Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje.

Wszelkie podtaczenia elektryczne i inne prace elektryczne musza by¢ wykonywane
przez wykwalifikowanego elektryka.

Uzywaj wytacznie uziemionego gniazda elektrycznego.

Nigdy nie dotykaj urzadzen elektrycznych mokrymi rekami.

Utrzymuj potaczenia elektryczne w stanie suchym i z dala od wody.
Upewnij sie, ze wszystkie urzadzenia elektryczne sa prawidtowo uziemione.

Zawsze odtaczaj zasilanie przed przystgpieniem do konserwacji nadmuchiwanego
zbiornika do kapieli w zimnej wodzie.

Nie uzywaj nadmuchiwanego zbiornika do kapieli w zimnej wodzie, jesli zauwazysz
jakiekolwiek uszkodzenia produktu.

Trzymaj przewody i ztacza z dala od goracych powierzchni.
Nie uzywaj nadmuchiwanego zbiornika do kapieli w zimnej wodzie podczas burzy.

Nie pozwalaj dzieciom korzystac z produktu bez nadzoru, aby zmniejszy¢ ryzyko
obrazen.

Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, temperatura wody w zbiorniku nigdy nie moze
przekraczac¢ 40°C.

Osoby z problemami zdrowotnymi powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
skorzystaniem z nadmuchiwanego zbiornika do kapieli w zimnej wodzie.

Spozycie alkoholu, narkotykoéw lub lekéow przed lub podczas korzystania z produktu
moze spowodowac utrate przytomnosci, co moze prowadzi¢ do ryzyka utoniecia.

Osoby z nadwaga, chorobami serca, niskim lub wysokim cisnieniem krwi, problema-
mi z krgzeniem lub cukrzyca powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem
produktu.

Osoby przyjmujace leki powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem,

poniewaz niektore leki moga powodowad sennosé, a inne wptywad na rytm serca,
cisnienie krwi i krgzenie.

Osoby z infekcjami, ranami lub podobnymi dolegliwosciami nie powinny korzystac¢
z produktu. Ciepta i goragca woda moze sprzyjac rozprzestrzenianiu sie bakterii, jesli
woda nie jest odpowiednio dezynfekowana.

Nie probuj samodzielnie naprawiac¢ produktu. Zdejmowanie oston lub innych czesci
moze stwarzac ryzyko porazenia pradem.

Gdy nadmuchiwany zbiornik do kapieli w zimnej wodzie nie jest uzywany, zawsze
przykrywaj go pokrywa, aby zapobiec zanieczyszczeniom i wypadkom.

Trzymaj zwierzeta domowe z dala od nadmuchiwanego zbiornika do kapieli w zim-
nej wodzie, aby uniknac uszkodzen i wypadkow.

Dzieci oraz osoby wymagajace pomocy powinny zawsze pozostawac pod nadzo-
rem w poblizu napetnionego wodga zbiornika do kapieli w zimnej wodzie. Ze wzgle-
du na ryzyko utoniecia nie wolno pozostawiac ich bez opieki.

Jesdli odczuwasz zawroty gtowy, omdlenie, dretwienie lub mrowienie w rekach albo
nogach, wazne jest, aby natychmiast opusci¢ zbiornik i zatozy¢ suche ubrania.

Pomimo mozliwych pozytywnych efektéow i zalecen kapiel w zimnej wodzie moze
przynosic¢ korzysci zdrowotne, jesli jest stosowana prawidtowo. Zawsze zaczynaj od
najwyzej kilku minut w zimnej wodzie i stopniowo wydtuzaj czas. Przesuwaj swoje
granice powoli.

Nadmierne stosowanie srodkéw chemicznych moze stwarzac¢ zagrozenie dla
zdrowia kapigcych sie oraz uszkodzi¢ wyposazenie nadmuchiwanego zbiornika do
kapieli w zimnej wodzie.

Dtugotrwate przebywanie w zimnej wodzie moze prowadzi¢ do hipotermii.



Normalna temperatura ciata wynosi okoto 36-37°C. Hipotermia, czyli znaczne
wychtodzenie organizmu, wystepuje, gdy temperatura ciata spada ponizej 35°C.
Temperatura ciata wynoszgca 32°C lub mniej moze zagrazac¢ zyciu. Wychtodze-
nie organizmu wymaga natychmiastowej pomocy medycznej. Jesli zauwazysz

u siebie objawy wychtodzenia, natychmiast opusc¢ zbiornik, owin sie cieptymi
recznikami i wezwij pogotowie ratunkowe.

. Dreszcze

* Niewyrazna lub betkotliwa mowa

*  Powolny, ptytki oddech

*  Staby puls

*  Niezdarnos¢

*  Sennos¢

. Dezorientacja

. Utrata przytomnosci

Zaczerwieniona i zimna skéra u niemowlat

. Pogorszenie funkcjonowania uktadu nerwowego
. Problemy z oddychaniem i pracg serca

. Uzytkownik moze nie zdawac sobie sprawy z koniecznosci opuszczenia
zbiornika do kapieli w zimnej wodzie

* Ograniczona zdolnos$¢ rozpoznawania zagrozenia

. Ryzyko uszkodzenia ptodu u kobiet w ciazy

. Fizyczna niezdolnos¢ do opuszczenia zbiornika do kapieli w zimnej wodzie
. Utrata przytomnosci, powodujgca ryzyko utoniecia

. MJestes w cigzy

. Masz rozpoznane problemy z sercem lub uktadem oddechowym
. Masz wysokie cisnienie krwi

. Masz cukrzyce

. Masz neuropatie

*  Masz uszkodzenia siatkdwki

*  Masz rozrusznik serca

. Masz lub miates urazy spowodowane zimnem albo dolegliwosci zwigzane
Z niska temperaturg

. Masz otwartg rane

. Niedawno przeszedtes operacje

. Masz padaczke

*  Masz inne problemy zdrowotne, ktére moga ulec pogorszeniu w wyniku
kapieli w zimnej wodzie

* Andere gezondheidsproblemen heeft die door een koudwaterbad kunnen
verergeren



1. Odkrec¢ pokrywe zaworu powietrza.

2. Przed rozpoczeciem pompowania sprawdz, czy trzpien zaworu jest uniesiony.
Jesli nie, nacisnij trzpien zaworu i obré¢ go do gory.

3. Podtacz waz powietrzny do ztgcza znajdujacego sie na gdrze pompki recznej.

4. W16z waz powietrzny do zaworu i przekre¢ go zgodnie z ruchem wskazdéwek
zegara, az zostanie prawidtowo zamocowany. Nastepnie rozpocznij pompowanie.

5. Zakoncz pompowanie, gdy manometr wskaze 8-10 PSI.

6. Przekred¢ waz powietrzny w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zega-
ra i wyjmij go.

7.  Ponownie zatdz pokrywe zaworu powietrza.

Odkrec¢ pokrywe zaworu powietrza.

Nacisnij trzpien zaworu. Powietrze zacznie uchodzi¢ przez zawor.

Podtacz waz powietrzny do ztacza znajdujgcego sie na spodzie pompki recznej.

W1tdz waz powietrzny do zaworu i przekre¢ go zgodnie z ruchem wskazéwek

zegara, az zostanie prawidtowo zamocowany. Nastepnie rozpocznij pompowanie.

5. Przekre¢ waz powietrzny w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdwek zegara
i wyjmij go.

6. Ponownie zatéz pokrywe zaworu powietrza.

INESENES

1. Umies¢ pierscien uszczelniajgcy w ztaczce przejsciowej 1/2 cala.
2. Owin tasmga uszczelniajgca oba gwintowane konce ztaczki przejsciowej,
wykonujgc okoto 10 obrotow zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

3. Wkreé ztagczke przejsciowq 1/2 cala zgodnie z ruchem wskazowek zegara do
krocca wlotowego i wylotowego zbiornika.

4. Wkrec czarne ztacze do ztaczki przejsciowej, az nie bedzie mozna go dalej
dokrecic.

5. Wsun jeden koniec weza wodnego do czarnego ztacza na zbiorniku.

Zablokuj klips zabezpieczajacy ztacza.

7. Podtacz drugi koniec weza wodnego do agregatu chtodzgcego.

o

UWAGA! Podtgcz wlot wody zbiornika do wylotu wody agregatu chtodzacego.
Pamietaj, ze prawidtowe podtgczenie weza jest bardzo wazne. Cate potgczenie
musi by¢ szczelne i solidnie zamocowane.

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Korzystanie z nadmuchiwanego zbiornika do kapieli w zimnej wodzie moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne, takie jak zmniejszenie standw zapalnych, poprawa krazenia
krwi oraz szybsza regeneracja miesni. Ponizej znajduje sie szczegdtowy przewodnik
dotyczacy bezpiecznego i skutecznego korzystania z kapieli w zimnej wodzie.

. Wchodz do zbiornika powoli i ostroznie, aby uniknac ryzyka poslizgniecia.
. Uzyj antyposlizgowego stotka lub maty antyposlizgowej w zbiorniku.
. Usigdz lub stan wygodnie i powoli zanurzaj ciato.

. Wstawaj powoli i ostroznie, aby unikngé¢ zawrotéw gtowy lub poslizgniecia. W razie
potrzeby uzyj poreczy.

. Osusz sie recznikiem i zatdz ciepte ubrania, aby utrzymac ciepto ciata.

. Odpocznij przez kilka minut w cieptym miejscu, aby temperatura ciata mogta
wroci¢ do normy.

. Pij odpowiednig ilos¢ ptyndw i w razie potrzeby wykonaj lekkie ¢wiczenia roz-
ciggajace.

. Poczatkujacym zaleca sie ograniczenie czasu kapieli do jednej minuty. Doswiadc-
zeni uzytkownicy moga przebywacé w wodzie do 10 minut.

. Zwracaj uwage na reakcje swojego organizmu. Jesli odczuwasz dyskomfort,
zawroty gtowy lub dreszcze, natychmiast opusé zbiornik.




KONSERWACJA ZBIORNIKA DO KAPIELI W
ZIMNEJ WODZIE

Przed pierwszym uzyciem zbiornika zaleca sie umycie go cieptg wodg z mydtem,
doktadne wyptukanie i osuszenie miekka, czystg sciereczka.

Regularnie wymieniaj wode i stosuj srodki chemiczne do uzdatniania wody, aby
utrzymac jg w czystosci, szczegodlnie jesli ze zbiornika korzysta kilka osob.

Czysc¢ zbiornik oraz wszystkie ztgcza, aby zapobiec rozwojowi bakterii i problemom
mechanicznym.

Gdy zbiornik nie jest uzywany, przykrywaj go pokrywa. Pomaga to zapobiegad blak-
nieciu i uszkodzeniom oraz ogranicza przedostawanie sie do wody zanieczyszczen i
owadow.

Aby wydtuzy¢ okres uzytkowania wody, zaleca sie dodanie 35% nadtlenku wodoru o
jakosci spozywczej w celu jej dezynfekcji. Moze to przedtuzyc swiezos¢ wody o okoto
2-3 tygodnie.

Jesli nie przeprowadzono dezynfekcji, nie nalezy korzystac ze zbiornika bezposrednio
PO napetnieniu go wodg przez tydzien.

Nie uzywaj zbiornika na zewnatrz, gdy temperatura otoczenia spada ponizej 0°C,
poniewaz moze to spowodowac jego uszkodzenie.

Zbiornik jest delikatny. Ostre przedmioty, wysoka temperatura i silne ptyny moga go
uszkodzi¢. Trzymaj zbiornik z dala od wymienionych ponizej przedmiotow i warunkdw.

Temperatur powyzej 70°C

Ognia i zrodet ciepta

Silnych srodkoéow czyszczacych

Dtugotrwatego wystawienia na dziatanie promieni stonecznych
Nieréwnego i kamienistego podtoza

Przedmiotodw mogacych uszkodzi¢ lub przebic¢ zbiornik

Jesli zauwazysz, ze powierzchnia zbiornika staje sie miekka i nie jest juz w stanie utrzy-
mac ciezaru, zbiornik jest uszkodzony i zaczat przeciekac.

1.

2.
3.

Napompuj zbiornik.
Spryskaj jego powierzchnie wodg z mydtem.

Sprawdz powierzchnie zbiornika w miejscu, gdzie znajduje sie woda z mydtem.
Miejsce, w ktérym pojawiajg sie pecherzyki, wskazuje nieszczelnosé.

Doktadnie wyczys¢ zabrudzenia wokdt nieszczelnosci.

Wyjmij tatke z zestawu naprawczego i przytnij jg do rozmiaru nieco wiekszego niz
uszkodzone miejsce.

Natdz rownomiernie klej do PVC na jedng strone tatki oraz wokdt nieszczelnosci.

Odczekaj 5-10 minut po natozeniu kleju, az wyschnie. Zimg moze to potrwac
dtuzej. Klej nie powinien pozostac lepki.

Umiesc¢ tatke na nieszczelnosci i mocno docisnij jg do powierzchni, tak aby doktad-
nie przylegata do uszkodzonego miejsca.

Umies¢ naprawiony zbiornik w dobrze wentylowanym miejscu i pozostaw go na
24 godziny przed ponownym uzyciem.
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