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viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Model: Viskan Nordd
Maximalni objem: 380 L
Doporuceny objem: 250 L
Cistad hmotnost: 12 kg
Rozméry: 150 x 80 x 65 cm
Tlak vzduchu: 8-10 PSI

1 x tepelné Cerpadlo vzduch-voda pro chlazeni nebo ohrev
1 x vana pro studenou koupel

1 x viko na vanu

1 x ruéni vzduchova pumpa

1 x prenosna taska

1 x opravna sada

Vyjméte vSechny ¢asti z obalu. Pri otevirdni obalu budte opatrni, abyste vyro-
bek neposkodili. Po vybaleni zkontrolujte, zda je dodavka kompletni a zda jsou
vSechny c¢asti v dobrém stavu.

Pri instalaci a pouzivani elektrického zafizeni je nutné dodrzovat zakladni bez-
pecnostni predpisy, véetné nasledujicich:

Nepouzivejte nafukovaci vanu pro studenou koupel, pokud se necitite dobre.
V pripadé potfeby pozadejte o pomoc.
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Peclivé si prec¢téte vSechny pokyny.

Veskeré elektrické zapojeni a prace na elektrickém zarizeni musi provadét
kvalifikovany elektrikar.

Pouzivejte pouze uzemnénou elektrickou zasuvku.

Nikdy se nedotykejte elektrickych zarizeni mokryma rukama.

Elektricka pfipojeni udrzujte suchd a mimo dosah vody.

Ujistéte se, ze jsou vSechna elektrickd zarizeni spravné uzemnéna.

Pred provadénim udrzby nafukovaci vany pro studenou koupel vzdy odpojte
napajeni.

Nepouzivejte nafukovaci vanu pro studenou koupel, pokud zjistite jakékoli
poskozeni vyrobku.

Kabely a pripojeni udrzujte mimo horké povrchy.

Nepouzivejte nafukovaci vanu pro studenou koupel béhem boufrky.
Nedovolte détem pouzivat vyrobek bez dozoru, aby se snizilo riziko Urazu.
Aby se snizilo riziko Urazu, teplota vody ve vané pro studenou koupel nesmi
nikdy prekrocit 40 °C.

Osoby se zdravotnimi problémy by se mély pred pouzitim nafukovaci vany
pro studenou koupel poradit s Iékarem.

Alkohol, drogy nebo léky uzité pred pouzitim nebo béhem pouzivani mohou
zpUsobit ztratu védomi, coz mlze predstavovat riziko utonuti.

Osoby s nadvahou, srde¢nim onemocnénim, nizkym nebo vysokym krev-
nim tlakem, poruchami krevniho obéhu nebo cukrovkou by se mély pred
pouzitim poradit s Iékarem.

Osoby uzivajici léky by se mély pred pouzitim poradit s I€kafem, protoze
nékteré léky mohou zplsobovat ospalost a jiné mohou ovliviiovat srdecni
rytmus, krevni tlak a krevni obéh.

Osoby s infekcemi, ranami nebo podobnymi zdravotnimi potizemi by vyro-
bek nemély pouzivat. Tepld a horkd voda mize podporovat Sifeni bakterii,
pokud neni voda fadné dezinfikovana.

Nepokousejte se vyrobek opravovat sami. Odstranéni krytl nebo jinych ¢asti
muze predstavovat riziko Urazu elektrickym proudem.

Pokud nafukovaci vanu pro studenou koupel nepouzivate, vzdy ji zakryjte
vikem, abyste zabranili znecisténi a nehodam.

Domaci zvifata drzte mimo dosah nafukovaci vany pro studenou koupel,
abyste predesli poskozeni a nehodam.

Déti a osoby, které potrebuji pomoc, musi byt vzdy pod dohledem v bliz-
kosti vany pro studenou koupel naplnéné vodou. KvUli riziku utonuti je nikdy
nenechavejte bez dozoru.

Pokud se vam toéi hlava, citite mdloby, necitlivost nebo brnéni v pazich Ci
nohou, okamzité opustte vanu a obléknéte si suché obleceni.

Navzdory moznym pozitivnim G¢inkdm a upozornénim mdize mit studena
koupel pfi spravném pouzivani zdravotni pfinosy. Vzdy zacnéte maximalné
nékolika minutami ve studené vodé a dobu postupné prodluzujte. Své hrani-
ce posouvejte pomalu.

Nadmérné pouzivani chemickych prostfedkd mdze predstavovat zdravotni ri-
ziko pro uzivatele a poskodit vybaveni nafukovaci vany pro studenou koupel.
Dlouhodoby pobyt ve studené vodé muze zpUsobit hypotermii.



Prdmérna télesna teplota je priblizné 36-37 °C. Hypotermie neboli zdvazné
podchlazeni organismu nastava, kdyz télesna teplota klesne pod 35 °C. Télesna
teplota 32 °C nebo nizéi mize byt Zivot ohrozujici. Podchlazeni vyZaduje
okamzitou lékarskou pomoc. Pokud u sebe nebo u nékoho jiného zaznamenate
priznaky podchlazeni, okamzité volejte tisnovou linku a pozadejte o zdravot-
nickou pomoc.

*  Tresavka
*  Nezfetelnd nebo mumlava rec
Pomalé, mélké dychani
Slaby puls
Nemotornost
Ospalost
Zmatenost
Ztrata védomi
Zarudla a studend pokozka u kojencu

e Zhorsena funkce nervového systému
e Problémy s dychdnim a srdeéni ¢innosti
Uzivatel si nemusi uvédomit potrebu opustit vanu pro studenou koupel
Snizena schopnost vnimat nebezpedi
Riziko poskozeni plodu u téhotnych zen
Fyzickd neschopnost opustit vanu pro studenou koupel
Ztrata védomi, ktera predstavuje riziko utonuti

e Jevdam méné nez 18 let

o Jste téhotna

*  Mate zndmé srdecCni nebo dychaci potize

*  Mate vysoky krevni tlak

*  Mate cukrovku

*  Mate neuropatii

*  Mate poskozeni sitnice

*  Mate kardiostimulator

e Mate nebo jste v minulosti méli poranéni zplsobené chladem nebo potize
souvisejici s chladem

* Mate otevienou ranu

*  Nedavno jste podstoupili operaci

*  Mate epilepsii

e Mate jiné zdravotni problémy, které se mohou v dUlsledku studené koupele
zhorsit



1. Odsroubujte kryt vzduchového ventilu.

2. Pred nafukovanim zkontrolujte, zda je kolik ventilu zvednuty. Pokud neni,
zatlacte na kolik ventilu a zvednéte je;j.

3. Pripojte vzduchovou hadici k pFipojce na horni strané ru¢ni pumpy.

4. Vlozte vzduchovou hadici do vzduchového ventilu a otacejte ji ve sméru ho-
dinovych rucicek, dokud nebude pevné zajisténa. Poté zacnéte pumpovat.

Prestante pumpovat, jakmile manometr ukazuje 8-10 PSI.
Otocte vzduchovou hadici proti sméru hodinovych ruci¢ek a vyjméte ji.
7. Nasadte zpét kryt vzduchového ventilu.

o o

Odsroubujte kryt vzduchového ventilu.
Zatlacte na kolik ventilu. Vzduch za¢ne unikat ventilem.
Pripojte vzduchovou hadici k pfipojce na spodni strané ruc¢ni pumpy.

Vlozte vzduchovou hadici do vzduchového ventilu a otacejte ji ve sméru hodi-
novych ruci¢ek, dokud nebude pevné zajisténa. Poté zacnéte pumpovat.

Otocte vzduchovou hadici proti sméru hodinovych rucic¢ek a vyjméte ji.
Nasadte zpét kryt vzduchového ventilu.

INESENES
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1. Vlozte tésnici krouzek do 1/2palcové pfechodové spojky.

2.  Omotejte teflonovou pdsku kolem obou zavitovych koncl prechodové spojky
priblizné 10krat ve sméru hodinovych rucicek.

3. Zasroubujte 1/2palcovou pfechodovou spojku ve sméru hodinovych ruci¢ek
do vstupu a vystupu na vané.

4. ZaSroubujte ¢ernou spojku do prechodové spojky tak daleko, dokud ji jiz
nelze dale otocit.

5. Zasunte jeden konec vodni hadice do ¢erné spojky na vané.
Zajistéte pojistnou sponu spojky.
7. Pripojte druhy konec vodni hadice k chladici jednotce.

o

UPOZORNENI! PFipojte vstup vody vany pro studenou koupel k vystupu vody
chladici jednotky. Dbejte na to, Ze spravné pfipojeni hadice je velmi ddlezité a celé
spojeni musi byt tésné a pevné upevnéné.

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Pouzivani nafukovaci vany pro studenou koupel mlze mit zdravotni pfinosy, napriklad
pomoci snizit zanét, zlepsit krevni ob&h a urychlit regeneraci svall. NiZze naleznete
podrobny navod, jak studenou koupel pouzivat bezpecné a ucinné.

. Vstupujte do vany pomalu a opatrné, abyste predesli riziku uklouznuti.
. Pouzijte protiskluzovou stolicku nebo protiskluzovou podlozku ve vané.
. PohodIné se posadte nebo postavte a pomalu ponorujte télo.

. Vstavejte pomalu a opatrné, abyste predesli zavratim nebo uklouznuti. Pokud je k
dispozici, pouzijte madlo.
. Osuste se ru¢nikem a obléknéte si teplé obleceni, abyste udrzeli télo v teple.

. Nékolik minut odpocivejte na teplém misté, aby se télesna teplota mohla vratit k
normalu.

. Pijte dostatek tekutin a v pfipadé potreby provadéjte lehka protahovaci cviceni.

. Zacateénikim se doporucuje omezit dobu koupele na jednu minutu. Zkuseni uzi-
vatelé mohou zUstat ve vodé az 10 minut.

. Vénujte pozornost reakcim svého téla. Pokud pocitite nepohodli, zavraté nebo
tresavku, okamzité opustte vanu.




UDRZBA VANY PRO STUDENOU KOUPEL

Pred prvnim pouzitim vany pro studenou koupel se doporucuje umyt ji teplou myd-
lovou vodou, oplachnout a osusit mékkym, ¢istym hadrikem.

Pravidelné ménte vodu a pouzivejte vhodné pfipravky pro Upravu vody, aby zlsta-
la Cistd, zejména pokud vanu pouziva vice osob.

Cistéte vanu pro studenou koupel a véechna ptipojeni, abyste zabranili mnozen-
bakterii a mechanickym problémim.

Pokud vanu nepouzivate, zakryjte ji vikem. Pomaha to predchdzet vyblednuti a
poskozeni a zaroven zabranuje vniknuti necistot a hmyzu do vany.

Pro prodlouzeni doby pouzitelnosti vody pouzivejte vhodny dezinfekéni pripravek
podle pokynU vyrobce. MlzZe to pomoci udrzet vodu ¢erstvou po delsi dobu.

Pokud nebyla provedena dezinfekce, vanu nepouzivejte bezprostfredné poté, co v
ni voda stala nepouzivana po dobu jednoho tydne.

Nepouzivejte vanu pro studenou koupel venku, pokud je okolni teplota nizsi nez
O °C, protoze by mohlo dojit k jejimu poskozeni.

Vana pro studenou koupel je citlivd na poskozeni. Ostré predmeéty, vysoké teploty
a agresivni kapaliny ji mohou poskodit. Chrante ji pred nize uvedenymi predméty a
podminkami.

Teplotdm nad 70 °C

Ohné a zdroju tepla

Silnych ¢isticich prostredkt

Dlouhodobého vystaveni slune¢nimu zareni
Nerovného a kamenitého povrchu
Predmét(l, které mohou vanu poskrabat

Pokud si vSimnete, Ze povrch vany pro studenou koupel zmékne a jiz nedokaze udrzet
vasi hmotnost, je vana poskozena a zacala z ni unikat vzduch.

1.
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3.

Nafouknéte vanu pro studenou koupel.

Nasttikejte na povrch vany mydlovou vodu.

Zkontrolujte povrch vany v mistech, kde jste nanesli mydlovou vodu. Misto, kde se
tvori bubliny, oznacuje netésnost.

Ocistéte necistoty v okoli netésnosti.

Vyjméte zaplatu z opravné sady a ustfihnéte vhodné velky kus podle velikosti
netésnosti.

Rovnomérné naneste lepidlo na PVC na jednu stranu zaplaty a kolem netésnosti.
Po naneseni lepidla pockejte 5-10 minut, dokud nezaschne. V zimé to mdze trvat
déle. Lepidlo by jiz nemélo byt lepkavé.

Umistéte zaplatu pres netésnost a pevné ji pritlacte, aby dobfe prilnula k poskoze-
nému mistu.

Opravenou vanu umistéte na dobre vétrané misto a pred dalsim pouzitim ji nechte
24 hodin stat.
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