NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA

SALTO / SILTO VANDENS VONIA

www.viskanspa.com



viskan spa

NORDO

HOT & COLD BATH

Modelis: Viskan Nordd
Didziausia talpa: 380 L
Rekomenduojama talpa: 250 L
Grynasis svoris: 12 kg
Matmenys: 150 x 80 x 65 cm
Oro slégis: 8-10 PSI

1 x Silumos siurblys vésinimui arba Sildymui
1 x Salto vandens vonia

1 x Salto vandens vonios dangtis

1 x rankiné oro pompa

1 x transportavimo krepsys

1 x remonto rinkinys

ISimkite visas dalis iS pakuotés. Pakuote atidarykite atsargiai, kad ne-
pazeistuméte gaminio. Patikrinkite, ar pristatytas visas komplektas ir ar visos
dalys yra geros bUklés.

Montuojant ir naudojant elektros jrangg visada butina laikytis pagrindiniy
saugos taisykliy, jskaitant Sias:

Nenaudokite pripuc¢iamos Salto vandens vonios, jei blogai jauciatés. Verciau
paprasykite pagalbos.
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Atidziai perskaitykite visas instrukcijas.

Visus elektros laidy montavimo ir kitus elektros darbus turi atlikti kvalifikuotas
elektrikas.

Naudokite tik jzemintg elektros lizda.

Niekada nelieskite elektros jrangos Slapiomis rankomis.

Elektros jungtis laikykite sausas ir atokiau nuo vandens.

|sitikinkite, kad visa elektros jranga yra tinkamai jzeminta.

Pries atlikdami pripuciamos Salto vandens vonios technine priezilrg visada
iSjunkite elektros tiekima.

Nenaudokite pripuc¢iamos Salto vandens vonios, jei pastebéjote kokiy nors gaminio
defekty.

Kabelius ir jungtis laikykite atokiau nuo karsty pavirsiy.

Nenaudokite pripuc¢iamos Salto vandens vonios perklnijos metu.

Neleiskite vaikams naudoti gaminio be prieziGros, kad sumazintumeéte suzalojimy
rizika.

Siekiant sumazinti suzalojimy rizika, vandens temperatlra Salto vandens vonioje
niekada neturi virsyti 40 °C.

Sveikatos problemy turintys asmenys prie$s naudodami pripuc¢iama Salto vandens
vonig turéty pasitarti su gydytoju.

Alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas pries naudojima arba jo metu gali sukelti
samonés netekimg ir dél to kilti pavojus nuskesti.

Antsvorio turintys asmenys arba asmenys, sergantys Sirdies ligomis, turintys zema
ar auksta kraujospidj, kraujotakos sutrikimy ar diabetg, prie$ naudojima turéty
pasitarti su gydytoju.

Vaistus vartojantys asmenys prie$ naudojima turéty pasitarti su gydytoju, nes kai
kurie vaistai gali sukelti mieguistuma, o kiti gali paveikti Sirdies ritma, kraujospadj ir
kraujotaka.

Asmenys, turintys infekcijy, zaizdy ar panasiy sveikatos sutrikimy, neturéty naudoti

gaminio. Siltas ir karstas vanduo gali skatinti bakterijy plitima, jei vanduo néra
tinkamai dezinfekuotas.

Nebandykite patys atlikti gaminio techninés prieziGros. Nuémus gaubtus ar kitas
dalis gali kilti elektros smiagio pavojus.

Kai pripuciama Salto vandens vonia nenaudojama, visada uzdenkite jg dangciu,
kad iSvengtumeéte uztersimo ir nelaimingy atsitikimuy.

Laikykite naminius gyvinus atokiau nuo pripuciamos Salto vandens vonios, kad
iSvengtumeéte suzalojimy ir nelaimingy atsitikimuy.

dens pripildytos Salto vandens vonios. Dél pavojaus nuskesti jy negalima palikti be
priezidros.

Jei jauciate galvos svaigima, apsvaigima, ranky ar kojy tirpima ar dilgciojima,
nedelsdami islipkite i$ Salto vandens vonios ir apsivilkite sausais drabuziais.
Nepaisant galimo teigiamo poveikio ir jspéjimy, tinkamai naudojama $alto vandens
vonia gali bati naudinga sveikatai. IS pradziy Salto vandens vonioje bakite ne ilgiau
kaip kelias minutes ir laikg ilginkite palaipsniui. Niekada neperzenkite savo klno
galimybiy riby.

Per didelis cheminiy medziagy naudojimas gali kelti pavojy besimaudanciyjy
sveikatai ir sugadinti pripuciamos Salto vandens vonios jranga.

llgalaikis buvimas $alto vandens vonioje gali sukelti hipotermija.



Vidutiné kGno temperatlra yra apie 36-37 °C. Hipotermija, arba stiprus kino
atSalimas, atsiranda kiino temperatirai nukritus Zzemiau 35 °C. 32 °C arba
zemesné kino temperattra gali kelti pavojy gyvybei. Stipriai atSalus batina
nedelsiant kreiptis medicininés pagalbos. Jei pastebite hipotermijos simptomy
sau ar kitam asmeniui, nedelsdami skambinkite skubiosios pagalbos numeriu ir
kvieskite greitajag medicinos pagalba.

*  Drebulys

*  Neaiski kalba arba murmeéjimas

. Létas, pavirsutiniskas kvépavimas

e Silpnas pulsas

. Nerangumas

*  Mieguistumas

*  Sumisimas

e Sagmonés netekimas

e Ryskiai raudona ir Salta kadikiy oda

e Sutrikusi nervy sistemos veikla

e Kvépavimo ir Sirdies sutrikimai

* Naudotojas nesuvokia, kad reikia islipti i$ salto vandens vonios
*  Sumazéjes gebéjimas suvokti pavojy

*  Vaisiaus pazeidimo rizika nésc¢iosioms

*  Fizinis nepajégumas islipti i$ Salto vandens vonios

*  Samonés netekimas, dél kurio kyla uzdusimo pavojus

* Esate jaunesni nei 18 mety

* Esate néscia

e Turite diagnozuoty Sirdies ar kvépavimo sutrikimy

e Turite aukstg kraujosptdj

* Sergate diabetu

e Turite neuropatija

e Turite tinklainés pazeidimy

e Turite Sirdies stimuliatoriy

e Esate patyre nusalimy ar kity su SalCiu susijusiy sveikatos sutrikimy
e Turite atvirg zaizda

* Neseniai jums buvo atlikta operacija

e Sergate epilepsija

e Turite kity sveikatos problemuy, kurias gali pabloginti Salto vandens vonia



1. Atsukite oro voztuvo dangtel;.

2. Prie$ priplGsdami patikrinkite, ar voztuvo Serdis yra pakelta. Jei ne, paspauski-
te voztuvo Serdj ir pakelkite ja.

Prijunkite oro zarng prie jungties rankinés pompos virsuje.

4. |statykite oro zarng j oro voztuva ir sukite pagal laikrodzio rodykle, kol ji tvir-
tai uzsifiksuos. Tada pradékite pumpuoti.

Nustokite pumpuoti, kai manometras rodo 8-10 PSI.

Pasukite oro Zarna pries laikrodzio rodykle ir ja nuimkite.

7. Vél uzsukite oro voztuvo dangtelj.
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1. Atsukite oro voztuvo dangtel;.

2. Paspauskite voztuvo Serdj zemyn. Tuomet oras bus iSleidziamas per voztuva.

3. Prijunkite oro zarng prie jungties rankinés pompos apacioje.

4. |statykite oro zarng j oro voztuva ir sukite pagal laikrodzio rodykle, kol ji tvir-
tai uzsifiksuos. Tada pradékite pumpuoti.

5. Pasukite oro zarng pries laikrodzio rodykle ir jg nuimkite.

6. Veél uzsukite oro voztuvo dangtel;.

1. |dékite sandarinimo Zieda j 1/2 colio pereinamaja jungt;.

2. Apvyniokite abi pereinamosios jungties galus teflono juosta mazdaug 10
karty pagal laikrodzio rodykle.

3. |sukite 1/2 colio pereinamaja jungtj pagal laikrodzio rodykle j vonios vandens

jleidimo ir isSleidimo angas.

Jsukite juoda jungtj j pereinamajg jungtj, kol jos nebebus galima pasukti.

|kiskite vieng vandens zarnos galg | juoda Salto vandens vonios jungt;.

|statykite fiksavimo kaistj j jungties tvirtinimo anga.

Kitg vandens zarnos gala prijunkite prie vésinimo jrenginio.

NoO oA

DEMESIO! Prijunkite $alto vandens vonios vandens jleidimo anga prie vésinimo
jrenginio vandens iSleidimo angos. Atkreipkite démesj, kad zarnos jungtis yra labai
svarbi, todél visa jungtis turi blti sandari ir tinkamai pritvirtinta.

https:/www.yumpu.com/en/document/view/71262113/
ice-bath-chiller-3-manual-eng




Pripuciamos $alto vandens vonios naudojimas gali bati naudingas sveikatai, pavyzdziui,
padéti mazinti uzdegima, gerinti kraujotaka ir spartinti raumeny atsistatyma. Toliau pa-
teikiamos iSsamios rekomendacijos, kaip saugiai ir veiksmingai naudotis Salto vandens
vonia.

. | vonia lipkite létai ir atsargiai, kad nepaslystuméte.
. Naudokite neslystancig avalyne arba neslystantj kilimélj vonioje.
. Patogiai atsiséskite arba atsistokite ir |étai panardinkite kiing j vanden;.

. Atsistokite létai ir atsargiai, kad iSvengtuméte galvos svaigimo ar paslydimo. Jei
yra rankenos, naudokités jomis.

. Nusisluostykite ranksluosciu ir apsivilkite Siltus drabuzius, kad kGnas islikty Siltas.

. Kelias minutes pailsékite Siltoje vietoje, kad kiino temperatira galéty grjzti j
normalia.

. Gerkite pakankamai skysciy ir, jei reikia, atlikite lengvus tempimo pratimus.

. Pirma karta naudojantiems rekomenduojama apsiriboti viena minute. Patyre nau-
dotojai vandenyje gali bati iki 10 minuciy.

. Stebékite savo kino reakcijas. Jei jauciate diskomfortg, galvos svaigima ar drebulj,
nedelsdami islipkite i$ vonios.




SALTO VANDENS VONIOS PRIEZIURA

Pries pirma karta naudodami Salto vandens vonig, rekomenduojama jg nuplauti
Siltu muiluotu vandeniu, nuskalauti ir nusausinti minksta, Svaria Sluoste.

Reguliariai keiskite vandenj ir naudokite tinkamas chemines priemones, kad van-
duo islikty Svarus, ypac jei salto vandens vonia naudojasi keli zmonés.

Valykite Salto vandens vonig ir visas jungtis, kad iSvengtuméte bakterijy daugini-
mosi ir mechaniniy problemuy.

Kai Salto vandens vonia nenaudojama, uzdenkite jg dangciu. Tai padeda apsaugoti
nuo isblukimo ir pazeidimy bei neleidzia SiukSléms ir vabzdziams patekti j vonia.
Norint pailginti vandens naudojimo laikg, rekomenduojama jpilti maistinés kokybés
35 % vandenilio peroksido vandeniui valyti. Tai gali padéti iSlaikyti vandenj Sviezig
mazdaug 2-3 savaitémis ilgiau.

Jei vanduo nebuvo dezinfekuotas, Salto vandens vonios negalima naudoti i$ karto
po to, kai ji savaite stovéjo nenaudojama.

Nenaudokite Salto vandens vonios lauke, kai aplinkos temperatira yra Zzemesné nei
0O °C, nes tai gali jg pazeisti.

Salto vandens vonia yra jautri pazeidimams. Astras daiktai, auksta temperatira ir
stipras skysciai gali jg sugadinti. Laikykite Salto vandens vonig atokiau nuo toliau
nurodyty daikty ir aplinkos salygu.

Aukstesnés nei 70 °C temperatlros

Ugnies ir Silumos Saltiniytipriy valymo priemoniy
llgalaikio saulés poveikio

Nelygaus ir akmenuoto pagrindo

Daikty, galinCiy subraizyti vonig

Jei pastebite, kad Salto vandens vonios pavirsSius tampa minkstas ir nebegali islaikyti
jasy svorio, vonia yra pazeista ir pradéjo leisti ora.

1.

2.
3.

PripUskite Salto vandens vonia.

Apipurkskite Salto vandens vonios pavirsiy muiluotu vandeniu.

Patikrinkite vonios pavirsiy ten, kur yra muiluoto vandens. Nuotékis yra toje vieto-
je, kur susidaro burbuliukai.

Nuvalykite neSvarumus ir terSalus aplink nuotékio vieta.

IS remonto rinkinio paimkite lopa ir iSkirpkite tinkamo dydzio gabalélj pagal
nuotékio dyd;.

Tolygiai uztepkite PVC klijy ant vienos lopo pusés ir aplink nuotékio vieta.
Uztepe klijus palaukite 5-10 minugiu, kol jie isdzius. Ziema tai gali uztrukti ilgiau.
Klijai neturi bati lipnds.

Uzdékite lopa ant nuotékio vietos ir stipriai prispauskite visg jo pavirsiy, kad jis
sandariai priglusty.

Padékite sutaisyta Salto vandens vonig gerai védinamoje vietoje ir palikite 24
valandoms pries vél jg naudodami.



BATH

a
”

C

>
o3

HOT




